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Tópicos A Serem Abordados - I

• Porque estamos aqui?

• Organização da Emergência

• Triângulo do Fogo

• Manuseamento de Extintores

• Se vir alguém em risco o que faço?

• Organização da Emergência

• Noções Fundamentais

• Quem é quem?

• Quem faz o quê?

• O que tenho que saber?

• Quando tenho que aplicar?

• E na dúvida o que fazer?



Higiene e Segurança no Trabalho

• Riscos de desconhecimento

• Pessoais
• Diretos

• Indiretos

• Patrimoniais

• Legais



Organização da Emergência

• Noções fundamentais

• objetivo

• abrangência



Organização da Emergência

• Quem é quem?
• Responsável de Segurança

• Delegado de Segurança

• Equipas de 1ª intervenção
• Equipa de 1os socorros

• Equipa de corte de energia

• Equipa de evacuação

• Equipa de concentração e controlo

• Equipa de alarme e alerta



Organização da Emergência

• O que tenho de fazer?

Equipa de Evacuação

Funcionários

Professores/Formadores



Organização da Emergência

• Quando tenho que aplicar?



Se vir alguém em risco o que faço?

• Alerte

• Reporte

• Siga as instruções

• Recorde os exercícios

• Proteja-se

• Após evacuação ajude

• Se possível, e só se não se 
colocar em risco, ou se não tiver 
ordens em contrário - SOCORRA



Organização da Emergência

• Triângulo do fogo



Organização da Emergência

• Funcionamento

do Extintor



Organização da Emergência

• Manuseamento 

de um extintor



Organização da Emergência

• E na dúvida o que fazer?
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• Em caso de dúvida ou necessidade:

• Mail paulo.pereira@gustaveeiffel.pt Coordenador Geral De Segurança

• Mail vasco.silva@gustaveeiffel.pt Delegado de Segurança Amd-Sede
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