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Introdução 
 

O plano de atividades pedagógicas do polo de Queluz procura reunir todas as atividades 
curriculares, bem como as extracurriculares, a realizar ao longo do presente ano letivo, no 
âmbito das diversas disciplinas que compõem os elencos dos cursos do polo. 

Este documento destina-se a uma consulta rápida e direta, permitindo que cada professor possa 
informar-se das atividades planeadas e verificar a possibilidade de ligação entre elas, de forma 
complementar e não substitutiva. 
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1. CURSO TÉCNICO/A DE TURISMO  
 

1.2. Atividades por disciplina  

 

Disciplinas Técnicas 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarizaç
ão Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita ao Corinthia Lisbon, 
em Lisboa 

- Conhecer um empreendimento turístico de 5 
estrelas reconhecido internacionalmente, 
identificando as suas particularidades e 
serviços.  

11 de Outubro 
2023 

Prof Ana Margarida 
Teixeira 

Turma 713 

Transportes 
públicos 

Bilhete 
Comboio 

3,30€ + 0,50€ 
cartão (se 
aplicável) 

- Seguro 
- Deslocação 

do professor 

Atividade de Arborismo no 
Adventure Park 

- Conhecer os atrativos turísticos da região visitada, 
reconhecendo a sua importância para a dinâmica 
da indústria turística e da economia local; 

- Ter contacto com a animação turística desportiva; 

- Reconhecer as potencialidades da animação do 
património natural; 

- Estimular a interação interturma com os novos 
alunos 

12 de Outubro 
de 2023 

Ana Margarida 
Teixeira P.  
Ana Prata  

Mário Augusto 
Turmas 746, 747 e 

748 

Transportes 
públicos 

Visita e 
atividades: 

15€ 
Transporte: 

10€ 
Total: 25€ + 
Piquenique 

- Seguro 
- Deslocação 

do professor 
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Visita a Sintra 

- Identificar a sinalização e simbologia turística 
existente no centro histórico de Sintra 

- Conhecer a vila de Sintra e os principais 
monumentos históricos que possui. Está previsto 
visitar o interior do Palácio da Vila  

Outubro.2023 
Catarina Teixeira  

Turma 713 
 

Transporte: 
3,90€ 

Palácio da 
Vila: 3€ 

 
Preço por 

aluno: 6,90€ 

- Seguro 
- Deslocação 

do professor 

Peddy Paper em Queluz 

- Conhecer a história e o património da cidade de 
Queluz, incluindo, o Palácio Nacional de Queluz.  

- Adquirir conhecimentos históricos, culturais e 
técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

Outubro. 2023 

Ana Margarida 
Pereira e Catarina 

Teixeira 
Turma 746, 747 e 

748 

Guiões em 
papel 

 
Preço por 
aluno: 3€  

 

Seguro 
 

Visita a Lisboa 

- Conhecer a história e o património da cidade de 
Lisboa, incluindo o Castelo de S. Jorge, os bairros 
de Alfama e da Mouraria a baixa pombalina. 
Adquirir conhecimentos históricos, culturais e 
técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

Novembro. 
2023 

Ana Margarida 
Pereira e Catarina 

Teixeira 
Turma 746 

Audioguias 
Vox + 

Transportes 
públicos 

Visita: 1,00€ 
(castelo) 

Lisbon Story 
Center: 2,50€ 
Transporte:  

3,80€ 
 

Preço por 
aluno: 7,30€  

 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor  

Visita técnica a Lisboa 
- Visitar três entidades de receção em Turismo: 

posto de turismo, receção de hotel e agência de 
viagens e turismo. 

Novembro 
2023 

Ana Margarida 
Pereira e Catarina 

Teixeira 
Turma 713 

Audioguias 
Vox + 

Transportes 
públicos 

Transporte: 
3,30€ 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 



Plano Anual de Atividades Polo Queluz – 2023-2024 

4 
 

Visita a Évora 

- Conhecer a história e o património da cidade de 
Évora, incluindo o Templo Romano, a Capela dos 
Ossos e uma Fábrica de Cortiça. 

- Adquirir conhecimentos históricos, culturais e 
técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

Novembro. 
2023 

Ana Margarida 
Teixeira P.  Catarina 

Teixeira, 
Ana Prata 

 
Turmas 746, 747 e 

748 
 

Audioguias 
Vox + Aluguer 

Autocarro  

Transporte: 
315€ - por 
confirmar 
(JFQueluz) 

3,50€ Capela 
Ossos 

 
Preço por 

aluno (mínimo 
30 alunos): 
14€ - por 
confirmar 

 
(mínimo de 40 
alunos): 12€ - 
a confirmar 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor  

Visita a Coimbra 

- Conhecer a história e o património da cidade de 
Coimbra (inclui entrada na Biblioteca Joanina).  

- Compreender a organização e o funcionamento de 
uma biblioteca. 

- Promover os hábitos de leitura. 

- Adquirir conhecimentos históricos, culturais e 
técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

- Conhecer a história e o património da cidade de 
Coimbra (incluindo a Biblioteca Joanina; 

- Adquirir conhecimentos históricos, culturais e 
técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura; 

- Compreender a organização e o funcionamento de 
uma biblioteca; 

Dezembro. 
2023 

Catarina Teixeira,  
Paula Marçal e Ana 
Margarida Teixeira 

P. 
 

Turmas 675, 676 e 
677 

 
 
 
 
 
 
 

Audioguias 
Vox + Aluguer 

Autocarro  

Visita: 3,50€ 
turismo@uc.p

t  
Susana Takato 

 
Autocarro:  

         420.17€ - 
a confirmar 
(JFQueluz) 

 
Preço por 

aluno  
(mínimo de 

35): 
16€ - a 

confirmar 
ou 

Seguro 

mailto:turismo@uc.pt
mailto:turismo@uc.pt
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- Promover os hábitos de leitura. (mínimo de 
30): 17,50€ - a 

confirmar 

Visita a Madrid (FITUR) 
- Conhecer uma feira internacional de turismo  

- Reconhecer a complexidade da indústria hoteleira 
e dos seus agentes 

Janeiro 2024 

Prof. Ana 
Margarida Teixeira  
Turmas 675, 676 e 

677  

Pacote 
turístico  

Preço fixo do 
pacote - 260€ 
- a confirmar + 

Refeições 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 

Visita a Batalha, Nazaré e 
Óbidos 

- Compreender e identificar uma das vertentes 
profissionais do Turismo, em particular, a de Guia-
Intérprete ou Guia de Turismo; 

- Conhecer e experimentar um tradicional “full day” 
de visita à região oeste visitando a Batalha, a 
Nazaré e Óbidos; 

- Adquirir conhecimentos históricos, culturais e 
técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

 Janeiro.2024 

Catarina Teixeira,   
Ana Margarida 

Pereira e Mónica 
Mendes 

 
Turmas 746, 747 e 

748 
 

Audioguias 
Vox + Aluguer 

Autocarro  

CIBA: 2,50€ 
Transporte:  
317.17€ - a 
confirmar 
(JFQueluz) 

 
 

Preço por 
aluno (mínimo 
30 pax): 10,60 

+ 2,50 = 
13,10€ - a 
confirmar 

Seguro 

Visita à BTL 
- Conhecer o contexto da produção, funcionamento 

interno e métodos de distribuição e 
comercialização de uma grande marca de grande 
consumo. 

Entre 28 de 
fevereiro e 3 
de Março de 

2024 
(data a 

confirmar) 

Prof. Ana 
Margarida Teixeira 
Turmas 746, 713 e 

675 

Transportes 
públicos 

Bilhete 
comboio 

3,80€ 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 



Plano Anual de Atividades Polo Queluz – 2023-2024 

6 
 

Palestra ESHTE 
- Conhecer as diversas opções após o término do 

curso; 
- Reconhecer uma das entidades de renome do 

ensino de Turismo e Hotelaria 

Março 2024 – 
A confirmar 

Ana Margarida 
Teixeira P. 
Turma 675 

Computador + 
Internet 
(online) 

--- --- 

Palestra ISCE 
- Conhecer as diversas opções após o término do 

curso; 
Reconhecer uma das entidades de renome do 

ensino de Turismo e Hotelaria 

Março 2024 – 
A confirmar 

Ana Margarida 
Teixeira P. 
Turma 675 

Computador + 
Internet 
(online) 

--- --- 

Palestra Universidade do 
Algarve 

- Conhecer as diversas opções após o término do 
curso; 

- Reconhecer uma das entidades de renome do 
ensino de Turismo e Hotelaria 

Março 2024 – 
A confirmar 

Ana Margarida 
Teixeira P. 
Turma 675 

Computador + 
Internet 
(online) 

--- --- 

Jornadas Técnicas 
“Empreendeturismo” 

- Conhecer as diversas opções após o término do 
curso; 

- Reconhecer uma das entidades de renome do 
ensino de Turismo e Hotelaria 

2º período 

Ana Margarida 
Teixeira P. 

Nelson Marujo e 
Catarina Teixeira 

Turmas 746, 713 e 
675 

- 
Eventuais 

transportes 
públicos 

- Seguro 
 

- Coffee Break 

Acantonamento 
(atividade de ASC) -  

Maio/Junho 
2024 Turmas 746 e 713   Seguro 
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Português 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
 

Peddy Paper Trovadores 
(Parque dos Poetas em 

Oeiras) 
 
 
 
 

- Despertar e sensibilizar para o gosto da poesia 
trovadoresca 

- Contextualizar os conteúdos dados em sala de 
aula 

- Motivar os alunos para a disciplina de 
português 

- Alargar os horizontes culturais 

- Promover a autonomia e a relação entre pares, 
entre outros objetivos 

 
Entre outubro e 

novembro 
 
 
 

 
Turmas 746, 747, 
748, Professora 

Laura Grilo e mais 2 
professores e/ou 

funcionários 
 
 

 
Percurso 

pedestre e 
comboio ou 
autocarro 

 

 

 
15 euros 

 
 
 
 
 

 
- Seguro 

- Deslocação do 
professor 

 
 
 
 
 
 

Mensagem em Belém 
 

(aula sobre os poemas de 
Mensagem em Belém) 

- Visitar alguns dos monumentos emblemáticos 
de Lisboa (Padrão dos Descobrimentos e 
Mosteiro dos Jerónimos) e relacionar com o 
estudo da obra Mensagem de Fernando 
Pessoa; 

- Analisar poemas de Mensagem relacionando-
os com as figuras históricas retratadas nos 
monumentos visitados; 

- Sensibilizar os alunos para a importância da 
arte, do património, da cultura e do saber. 

outubro de 2023 

Turmas 675, 676, 
677 

 
Paula Marçal 

Guião de 
trabalho 

Bilhete Padrão 
dos 

Descobriment
os (1,5€) 

+  
Transportes 

públicos 
(6,90€) 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 
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Pregar aos Peixes 
 

(visita ao Oceanário e à 
Igreja e Museu de São 

Roque) 
 

- Motivar os alunos para o estudo do Sermão de 
Santo António aos Peixes; 

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de 
preservar a vida marinha e os oceanos; 

- Reconhecer marcas do estilo barroco nos 
monumentos; 

- Compreender a importância da pregação no 
século XVII; 

- Relacionar o texto de Padre António Vieira com  

outubro de 2023 

Turmas 713 e 714 
 

Paula Marçal 
 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

10€ (bilhete 
Oceanário) + 
transportes 

públicos  
(custo 

máximo de 
6,90€) 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 

 
 

Ida ao Teatro Politeama e 
Visita ao Museu de Arte 

Antiga 
 

- Fomentar nos alunos o gosto pela arte, pela 
cultura, bem como pelo texto dramático e sua 
representação 

- Compreender a importância da 
encenação/representação como complemento 
do texto dramático; 

- Enriquecer a experiência dos alunos pelo 
contacto com diferentes expressões artísticas; 

- Desenvolver o sentido estético e o espírito 
crítico; 

- Relacionar as obras literárias estudadas com 
outras formas de arte. 

novembro de 
2023 

Turmas 713 e 714 
 
 

Paula Marçal 
 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Bilhete do 
Teatro (8€) 

+ 
Transportes 

públicos 
(custo 

máximo de 
6,90€) 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 

Na Vanguarda da Arte 
 

Visita de Estudo à Casa 
Fernando Pessoa e à 

Fundação Arpad-Szenes - 
Vieira da Silva  

- Motivar os alunos para o estudo da obra de 
Pessoa; 

- Conhecer a vida e obra de Fernando Pessoa; 
- Reconhecer a importância deste poeta, não 

só a nível nacional, como internacional; 
- Conhecer a obra de artistas plásticos do 

século XX; 

novembro de 
2023 

Turmas 675, 676, 
677 

 
Paula Marçal 

Guião da 
visita 

Bilhete (6€) 
+ 

Transportes 
públicos 
(custo 

máximo de 
7,10€) 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 
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- Relacionar diferentes manifestações 
artísticas, tendo em conta o período em que 
se inserem. 

-  

 
Ida ao teatro 

- Peça Farsa de Inês 
Pereira 

 

- Despertar e sensibilizar para o gosto do teatro 

- Contextualizar conteúdos dados nas aulas 

- Motivar os alunos para a disciplina de 
português 

- Proporcionar à turma um dia diferente 

- Promover a autonomia e a relação entre pares, 
entre outros objetivos 

 
Entre novembro e 

fevereiro 
 

 
Turmas 746, 747, 
748, Professora 

Laura Grilo e mais 2 
professores e/ou 

funcionários 
 

Percurso 
pedestre e 

comboio ou 
autocarro 

 

15 euros 
 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor  

 
Visita de Estudo a Sintra: 

Roteiro Queirosiano 
 

(inclui Palácio da Vila e 
Quinta da Regaleira) 

- Motivar os alunos para o estudo da obra Os 
Maias; 

- Contribuir para uma melhor compreensão da 
obra através do contacto direto com locais 
onde se desenrola a ação; 

- Estimular o gosto pelo património cultural 
português. 

abril de 2024 

Turmas 713 e 714 
 

Paula Marçal 
 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Bilhete Palácio 
da Vila (3€) 

+ 
Transportes 

públicos 
(custo 

máximo de 
4,40€) 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 

Ida ao Museu de arte 
contemporânea no Chiado 

- Motivar os alunos para a disciplina de 
Português 

- Alargar os horizontes culturais 

- Despertar e sensibilizar para o gosto dos 
museus e da história, entendo a ligação entre 
Camões e os seus contemporâneos 

- Motivar os alunos para a disciplina de 
Português 

- Proporcionar à turma um dia diferente 

Entre fevereiro e 
maio 

Turmas 746, 747, 
748, Professora 

Laura Grilo e mais 2 
professores e/ou 

funcionários 
 

Percurso 
pedestre e 

comboio ou 
autocarro 

 

 
15 euros 

 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 



Plano Anual de Atividades Polo Queluz – 2023-2024 

10 
 

- Promover a autonomia e a relação entre pares, 
entre outros objetivos. 

 
 

Ida ao Teatro Politeama e 
Visita ao Museu de Arte 

Contemporânea do Chiado 
 

- Fomentar nos alunos o gosto pela arte, 
pela cultura, bem como pelo texto 
dramático e sua representação 

- Compreender a importância da 
encenação/representação como 
complemento do texto dramático; 

- Enriquecer a experiência dos alunos 
pelo contacto com diferentes 
expressões artísticas; 

- Desenvolver o sentido estético e o 
espírito crítico; 

- Relacionar as obras literárias estudadas com 
outras formas de arte. 

fevereiro de 2024 

Turmas 675, 676 e 
677 

 
Paula Marçal 

 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Bilhete do 
Teatro (8€) 

+ 
Transportes 

públicos 
(custo 

máximo de 
6,90€) 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 

Peddy-paper  
 

O Labirinto de Ricardo Reis 

- Percorrer os espaços referidos na obra nas 
deambulações da personagem principal (Cais do 
Sodré, Rossio, Chiado, Bairro Alto, Miradouro do 
Alto de Santa Catarina) 
- Promover o conhecimento do património 
literário e histórico 
- Promover a atividade física 
- Reforçar a importância do trabalho em equipa e 
contribuir para potenciar os relacionamentos 
interpessoais 
- Desenvolver a capacidade de resolução de 
questões, bem como a destreza e rapidez de 
raciocínio 

março de 2024 

Turmas 675, 676, 
677 

 
Paula Marçal 

Ricardo Santos 

Guião do 
Peddy-paper 

 
Máquina 

fotográfica / 
telemóvel 

 
Material de 

escrita 

Transportes 
públicos 
(custo 

máximo de 
7,10€) 

 
 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 

 
Roteiro Fotográfico: uma 

cidade em imagens 
 

- Motivar os alunos para o estudo da obra de 
Cesário Verde; 

- Conhecer melhor o espaço envolvente; 

junho 2024 

Turmas 713 e 714 
 

Paula Marçal 
 

Telemóvel 
Guião da 

visita 
-------- 

- Seguro 
- Deslocação do 

professor 
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- Promover a escrita criativa; 

- Alertar para alguns problemas da nossa cidade. 
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Inglês 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
Visita ao Museu das  

Comunicações – Fundação 
Portuguesa das 
Comunicações 

 
- Compreender a evolução dos meios de 

comunicação e das novas tecnologias.  

- Desenvolver competências de comunicação e 
vocabulário (visita guiada em Inglês). 

 
3º Período 

(turmas do 1º ano 
profissional) 

 
2º Período 

(turmas do 3º ano 
profissional) 

 

Todas as turmas 1º 
e 3º ano 

profissional 
 

 

- Museu 

- Transporte 
público 

 

7 Euros  
Museu (preço 

total para 
uma oficina e 

visita a 
exposição) 

 
+ 

3,33 Euros 
Transporte 
(comboio)  

 

- Seguro 
Deslocação do 

professor 

 
Peddy Paper no Parque 
Urbano Felício Loureiro 

(temática preservação do 
meio ambiente) 

 
 

 

 
- Consolidar vocabulário relativamente à 

temática do meio ambiente.  

- Sensibilizar os alunos para a preservação do 
meio ambiente. 

 

 
3º Período 

 
Turmas do 2º ano 

profissional  

 

- Lanche 

- Fotocópias 
 

 
3 Euros (cada 
aluno compra 

algo neste 
valor para 

lanche 
partilhado) 

 
- Fotocópias do 

professor 
 

- Seguro 
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Educação Física 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
Visita ao Adventure Park 

no Jamor 

- Experienciar atividades físicas de exploração da 
natureza; 

- Ter contacto com a animação turística 
desportiva; 

- Reconhecer as potencialidades da animação do 
património natural; 

- Estimular a interação interturmas. 

11 de Outubro de 
2023 

Ricardo Santos 
Mafalda Pé Curto 

Célia Cristo 
Margarida Teixeira 
Turmas 675, 676, 

677 

Transportes 
públicos 

Atividades: 
15€ 

Transporte: 6€ 
Total: 21€ + 
Piquenique 

- Seguro 
- Deslocação 

do professor 
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Integração 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Museu do Aljube 

- Compreender como se processou o processo 
de transição da Ditadura para a Democracia em 
Portugal. 

- Conhecer a luta daqueles que se opuseram ao 
Regime de Salazar. 

- Entender a importância dos direitos e 
liberdades adquiridas após a Revolução de 
Abril. 

Final do 1.º 
Período 

Turmas 
675/676/677 

 

Transportes 
públicos 

Transportes (4 
€ + 3,3 €) + € 

/Aluno 

- Seguro 
- Deslocação 

do professor 

Instituição de Defesa dos 
Direitos Humanos  

- Conhecer a Declaração Universal dos Direitos. 

- Visitar Instituições que trabalham em prol da 
defesa dos Direitos Humanos. 

- Compreender a importância da Declaração 
Universal dos Direitos Humanos para a 
instituição de uma sociedade mais justa e 
igualitária. 

2.º Período 
Turmas 

675/676/677 
 

Transportes 
públicos 

Ainda a 
determinar de 
acordo com a 
localização da 
instituição +  € 

/Aluno 

- Seguro 
- Deslocação 

do professor 

Visita à Assembleia da 
República 

- Conhecer a história do edifício, que representa 
a Democracia em Portugal.  

- Compreender como se desenvolveu o 
Parlamentarismo em Portugal.  

Início do 2.º 
Período 

Turmas  
675/676/677 

 

Transportes 
públicos 

Transportes (4 
€ + 3,3 €) + 

Visita gratuita 

- Seguro 
- Deslocação 

do professor 
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- Refletir sobre a evolução da Constituição em 
Portugal e a sua relevância para o processo 
democrático.   

- Identificar os Órgãos, que constituem a 
Assembleia da República e a sua função.  

- Identificar os partidos com assento 
parlamentar na Assembleia da República. 

- Identificar o tipo de eleições existentes em 
Portugal.  
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2. CURSO ANIMADOR/A SOCIOCULTURAL  
 

2.2. Atividades por disciplina  

 
Disciplinas Técnicas 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 

Apadrinhamento dos 
alunos do 1ºano 

 

 

- Estabelecer laços de amizade e 
cooperação entre os alunos do 3º e os do 1º 

ano; 

- Dinamizar atividades de apresentação, 
conhecimento e cooperação; 

setembro 2023 

 

Disciplina ASC 

Turmas 1º, 3ºano ASC – 
Ana Prata 

 

Pavilhão 
Desportivo 
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Atividade de Arborismo no 
Adventure Park 

- Conhecer os atrativos turísticos da região 
visitada, reconhecendo a sua importância 
para a dinâmica da indústria turística e da 
economia local; 

- Ter contacto com a animação turística 
desportiva; 

- Reconhecer as potencialidades da 
animação do património natural; 

- Estimular a interação interturma com 
os novos alunos 

12 de outubro de 
2023 

Disciplina ASC 

Ana Margarida Teixeira 
P.  

Ana Prata  

Mónica Mendes 

Turmas 746, 747 e 748 

Transportes 
públicos 

Visita e 
atividades: 15€ 

Transporte: 10€ 

Total: 25€ + 
Piquenique 

- Seguro 

Deslocação 
do professor 

 

Celebração do Dia das 
Bruxas/Halloween 

 

 

 

- Dinamizar e animar a escola, criando 
momentos de interação entre as várias 

turmas; 
- Decoração da escola; 

- Desenvolver Jogos e Concursos. 

 

outubro 
2023 

 

Turmas 1º, 3º ano 
ASC/Expressões 

 

Ana Prata 

Mafalda Pé curto 

(Aberto a todas as 
turmas) 

 

- Pinturas 
faciais 

- Jogos 

- Elementos 
Decoração da 

Escola 

 

----------- -------------- 

Peddy Paper em Queluz - Conhecer a história e o património da 
cidade de Queluz, incluindo, o Palácio 
Nacional de Queluz.  

novembro 2023 

Ana Margarida Pereira e 
Catarina Teixeira 

Célia Vaz 

Turma 746, 747 e 748 

Guiões em 
papel 

 

Preço por aluno: 
3€  

 

Seguro 
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Adquirir conhecimentos históricos, culturais 
e técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

Visita a Évora 

- Conhecer a história e o património da 
cidade de Évora, incluindo o Templo 
Romano, a Capela dos Ossos e uma 
Fábrica de Cortiça. 

 - Adquirir conhecimentos históricos, 
culturais e técnicos que se revelarão úteis 
para a sua atividade profissional futura. 

novembro 2023 

Disciplina AEC 

Ana Margarida Teixeira 
P.  Catarina Teixeira, 

Célia Vaz 

 

Turmas 746, 747 e 748 

 

Audioguias 
Vox + Aluguer 
Autocarro  

Transporte: 

315€ - por 
confirmar 
(JFQueluz) 

3,50€ Capela 
Ossos 

 

Preço por aluno 
(mínimo 30 

alunos): 14€ - por 
confirmar 

 

(mínimo de 40 
alunos): 12€ - a 
confirmar 

- Seguro 

- Deslocação 
do professor  
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Sarau Cultural de Natal 

Evento cultural 
performativo 

Tema: Homenagem às 
Poetisas e escritoras 

Portuguesas 

 

-Consolidar as relações interpessoais entre 
Professores – Alunos; 

- Apresentação de projetos aos EE; 

- Capacitar os alunos para a intervenção no 
âmbito sociocultural; 

 

15 dezembro 

2023 

Turmas 1º e 3º ano (+ 
turmas de Lumiar) 

ASC/Expressões 

Professoras: 

Mafalda Pereira 

Ana Prata 

Mafalda pé-curto 

Auditório 
Lumiar 

(EE e família) 

------------ 
Materiais: 

40€ 

 

Jornadas Técnicas do 
Curso de ASC 

 

 

 

- Difundir a Animação Sociocultural, e 
motivar os alunos para esta área 

profissional; 

 

 

9 janeiro 

2024 

 

Curso ASC (Queluz) 

Ana Prata 

(inclui o Curso de ASC do 
Pólo Lumiar) 

 

 

 

--------- 

----------- 

Materiais 
para a 

organização: 
50€ 

 

 

Visita a Madrid (FITUR) 

- Conhecer uma feira internacional de 
turismo  

Reconhecer a complexidade da indústria 
hoteleira e dos seus agentes 

Janeiro 2023 

Disciplina ASC 

Prof. Ana Margarida 
Teixeira  

Ana Prata 

Turmas 675, 676 e 677  

Pacote 
turístico  

Preço fixo do 
pacote - 260€ - a 
confirmar + 
Refeições 

- Seguro 

- Deslocação 
das 
professoras 
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Visita a Batalha, Nazaré e 
Óbidos 

- Compreender e identificar uma das 
vertentes profissionais do Turismo, em 
particular, a de Guia-Intérprete ou Guia de 
Turismo; 

- Conhecer e experimentar um tradicional 
“full day” de visita à região oeste visitando 
a Batalha, a Nazaré e Óbidos; 

 
 - Adquirir conhecimentos históricos, 
culturais e técnicos que se revelarão úteis 
para a sua atividade profissional futura. 

 janeiro.2024 

Disciplina ASC 

Catarina Teixeira,   

Ana Margarida Pereira 
Mónica Mendes 

Ana Prata 

 

Turmas 746, 747 e 748 

 

Audioguias 
Vox + Aluguer 
Autocarro  

CIBA: 2,50€ 

Transporte:  

317.17€ - a 
confirmar 
(JFQueluz) 

 

 

Preço por aluno 
(mínimo 30 pax): 

10,60 + 2,50 = 
13,10€ - a 
confirmar 

Seguro 

Intervenção gráfica, no 
Parque Ilha Mágica do 
Lido 

- Exercitar o pensamento critico e expressão 
de liberdade, que nos une na 
responsabilidade social e cultural; 

- Renovar um espaço de uso público, e 
promover a participação cívica ativa. 

 

Abril 2024 

Disciplina AEC 

Profª Célia Vaz 

Parque do 
Lido 

“spray´s”, 
máscaras, luvas 
protetoras, 
esponjas, pinceis 
de espuma, 
palhetas de 
violão, canetas 
pilot, etc. 

Materiais 
150€ 
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Português 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
Peddy Paper Trovadores (Parque 

dos Poetas em Oeiras) 
 
 

. despertar e sensibilizar para o gosto 
da poesia trovadoresca 

. contextualizar os conteúdos dados 
em sala de aula 

. motivar os alunos para a disciplina 
de Português 

. alargar os horizontes culturais 
. promover a autonomia e a relação 
entre pares, entre outros objetivos 

 

Entre outubro e 
novembro 

 

Turmas 746, 747, 748, 
Professora Laura Grilo e 
mais 2 professores e/ou 

funcionários 
 

Percurso 
pedestre e 

comboio ou 
autocarro 

 

15 euros 
 Seguro 

Mensagem em Belém 
 

(aula sobre os poemas de 
Mensagem em Belém) 

- Visitar alguns dos monumentos 
emblemáticos de Lisboa (Padrão 
dos Descobrimentos e Mosteiro 
dos Jerónimos) e relacionar com 
o estudo da obra Mensagem de 

Fernando Pessoa; 
- Analisar poemas de Mensagem 

relacionando-os com as figuras 
históricas retratadas nos 
monumentos visitados; 

- Sensibilizar os alunos para a 
importância da arte, do 

património, da cultura e do 
saber. 

outubro de 2023 
Turmas 675, 676, 677 

 
Paula Marçal 

Guião de 
trabalho 

Bilhete Padrão 
dos 

Descobriment
os (1,5€) 

+ 
Transportes 

públicos 
(6,90€) 

 

Na Vanguarda da Arte 
 

- Motivar os alunos para o estudo 
da obra de Pessoa; 

novembro de 
2023 

Turmas 675, 676, 677 
 

Guião da 
visita 

Bilhete (6€) 
+  
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Visita de Estudo à Casa Fernando 
Pessoa e à Fundação Arpad-

Szenes - Vieira da Silva 

- Conhecer a vida e obra de 
Fernando Pessoa; 

- Reconhecer a importância deste 
poeta, não só a nível nacional, 

como internacional; 
- Conhecer a obra de artistas 

plásticos do século XX; 
- Relacionar diferentes 
manifestações artísticas, tendo 
em conta o período em que se 

inserem. 
 

Paula Marçal Transportes 
públicos 

(custo máximo 
de 7,10€) 

Ida ao teatro 
- Peça Farsa de Inês Pereira 

 

. despertar e sensibilizar para o gosto 
do teatro 

. contextualizar conteúdos dados nas 
aulas 

. motivar os alunos para a disciplina 
de Português 

. proporcionar à turma um dia 
diferente 

. promover a autonomia e a relação 
entre pares, entre outros objetivos 

 

Entre novembro e 
fevereiro 

 

Turmas 746, 747, 748, 
Professora Laura Grilo e 
mais 2 professores e/ou 

funcionários 
 

Percurso 
pedestre e 

comboio ou 
autocarro 

 

15 Euros 

 
 
 
 

Seguro 

Visita a Coimbra 

- Conhecer a história e o 
património da cidade de 

Coimbra (incluindo a Biblioteca 
Joanina; 

- Adquirir conhecimentos 
históricos, culturais e técnicos 
que se revelarão úteis para a 

sua atividade profissional 
futura; 

dezembro de 
2023 

Turmas 675, 676 e 677 
 

Paula Marçal 
Catarina Teixeira 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Visita: 3,5€ 
Autocarro: 

300€ 
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- Compreender a organização e o 
funcionamento de uma 

biblioteca; 
- Promover os hábitos de leitura. 

 
 

Ida ao Teatro Politeama e Visita 
ao Museu de Arte 

Contemporânea do Chiado 
 

- Fomentar nos alunos o gosto 
pela arte, pela cultura, bem 

como pelo texto dramático e sua 
representação 

- Compreender a importância da 
encenação/representação como 

complemento do texto 
dramático; 

- Enriquecer a experiência dos 
alunos pelo contacto com 

diferentes expressões artísticas; 
- Desenvolver o sentido estético e 

o espírito crítico; 
- Relacionar as obras literárias 

estudadas com outras formas de 
arte. 

fevereiro de 2024 

Turmas 675, 676 e 677 
 

Paula Marçal 
 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Bilhete do 
Teatro (8€) 

+ 
Transportes 

públicos 
(custo máximo 

de 6,90€) 
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Ida ao Museu de arte 
contemporânea no Chiado 

 
 

. motivar os alunos para a disciplina 
de Português 

. alargar os horizontes culturais 
. despertar e sensibilizar para o gosto 
dos museus e da história, entendo a 

ligação entre Camões e os seus 
contemporâneos 

. motivar os alunos para a disciplina 
de Português 

. proporcionar à turma um dia 
diferente 

. promover a autonomia e a relação 
entre pares, entre outros objetivos 

 

 
Entre fevereiro e 

maio 2024 

 
 

Turmas 746, 747, 748, 
Professora Laura Grilo e 
mais 2 professores e/ou 

funcionários 
 

 

 
 

Percurso 
pedestre e 

comboio ou 
autocarro 

 

 
 

15 euros 
 

 
Seguro 

Peddy-paper 
 

O Labirinto de Ricardo Reis 

- Percorrer os espaços referidos na 
obra nas deambulações da 

personagem principal (Cais do Sodré, 
Rossio, Chiado, Bairro Alto, 
Miradouro do Alto de Santa 

Catarina) 
- Promover o conhecimento do 
património literário e histórico 

- Promover a atividade física 
- Reforçar a importância do trabalho 

em equipa e contribuir para 
potenciar os relacionamentos 

interpessoais 
- Desenvolver a capacidade de 

resolução de questões, bem como a 
destreza e rapidez de raciocínio 

março 2024 

Turmas 675, 676, 677 
 

Paula Marçal 
Ricardo Santos 

Guião do 
Peddy-paper 

 
Máquina 

fotográfica / 
telemóvel 

 
Material de 

escrita 

Transportes 
públicos 

(custo máximo 
de 7,10€) 

 
 

------ 
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Inglês 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
Visita ao Museu das 

Comunicações – Fundação 
Portuguesa das Comunicações 

 
Disciplina Inglês e OAD 

 
*Compreender a evolução dos meios 

de comunicação e das novas 
tecnologias. 

*Desenvolver competências de 
comunicação e vocabulário (visita 

guiada em Inglês). 

 
3º Período 

(turmas do 1º ano 
profissional) 

 
2º Período 

(turmas do 3º ano 
profissional) 

 
Final do Módulo 
(turma 0628 – 
OAD e Inglês) 

 

*Todas as turmas 1º e 3º 
ano profissional 

 
*Turmas CEF 

 
Maria Helena Guerra 

*Museu 
*Transporte 

público 
 

7 Euros 
Museu (preço 
total para uma 
oficina e visita 
a exposição) 

 
+ 

3,33 Euros 
Transporte 
(comboio) 

 

------ 

 
Peddy Paper no Parque Urbano 

Felício Loureiro (temática 
preservação do meio ambiente) 

Disciplina Inglês 
 
 
 

 
*Consolidar vocabulário 

relativamente à temática do meio 
ambiente. 

* Sensibilizar os alunos para a 
preservação do meio ambiente. 

 

 
3º Período 

 
Turmas do 2º ano 

profissional 
 

Maria Helena Guerra 

 
*Lanche 

* Fotocópias 
 

 
3 Euros (cada 
aluno compra 

algo neste 
valor para 

lanche 
partilhado) 

 
Fotocópias do 

professor 
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Integração 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Instituição de Defesa dos Direitos 
Humanos 

- Conhecer a Declaração Universal 
dos Direitos. 

- Visitar Instituições que trabalham 
em prol da defesa dos Direitos 

Humanos. 

- Compreender a importância da 
Declaração Universal dos Direitos 

Humanos para a instituição de 
uma sociedade mais justa e 

igualitária. 

2º Período 

Turmas 675/676/677 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

 
Professor ainda a 

determinar 

Transportes 
públicos 

Ainda a 
determinar 
de acordo 

com a 
localização 

da 
instituição +  

€ /Aluno 

Seguro 

Museu do Aljube 

- Compreender como se processou 
o processo de transição da 

Ditadura para a Democracia em 
Portugal. 

- Conhecer a luta daqueles que se 
opuseram ao Regime de Salazar. 

- Entender a importância dos 
direitos e liberdades adquiridas 

após a Revolução de Abril. 

Final do 1.º 
Período 

Turma 675/676/677 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

Professor ainda a 
determinar 

Transportes 
públicos 

Transportes 
(4 € + 3,3 €) 
+ € /Aluno 

Seguro 
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Visita à Assembleia da República 

- Conhecer a história do edifício, 
que representa a Democracia em 

Portugal. 

- Compreender como se 
desenvolveu o Parlamentarismo 

em Portugal. 

- Refletir sobre a evolução da 
Constituição em Portugal e a sua 

relevância para o processo 
democrático. 

- Identificar os Órgãos, que 
constituem a Assembleia da 

República e a sua função. 

- Identificar os partidos com 
assento parlamentar na 

Assembleia da República. 

- Identificar o tipo de eleições 
existentes em Portugal. 

Início do 2.º 
Período 

Sandra Pires 
(3124) 

------------------- 
Paula Marçal 

(2936) 
----------------- 

 
 

Transportes 
públicos 

Transportes 
(4 € + 3,3 €) 

+ Visita 
gratuita 

Seguro 
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Sociologia 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita ao Museu de Arte Popular 
– Museu do Povo 

- Sensibilizar para a importâncias dos 
bens culturais e do património 

imaterial; 
- Conhecer as caraterísticas da 

cultura popular portuguesa. 
 

17 nov. 2023 

Turma 748 
Turma 677 

Profª Célia Vaz 
Profª Mafalda Pé Curto 

Transportes 
públicos 

5€ Museu 
8,20€ 

transportes 

Bilhetes para as 
professoras 

(11,20€ cada) 

 

Educação Física 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
Visita ao Adventure Park no 

Jamor no âmbito da Disciplina de 
EF 

- Experienciar atividades físicas de 
exploração da natureza; 

- Ter contacto com a animação 
turística desportiva; 

- Reconhecer as potencialidades da 
animação do património natural; 

- Estimular a interação interturmas. 

11 de outubro de 
2023 

Ricardo Santos 
Mafalda Pé Curto 

Célia Cristo 
Turmas 675, 676, 677 

Transportes 
públicos 

Atividades: 
15€ 

Transporte: 6€ 
Total: 21€ + 
Piquenique 

Seguro 
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3. CURSO TÉCNICO/A DE AÇÃO EDUCATIVA  
 

3.2. Atividades por disciplina  

Português 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Peddy Paper Trovadores 
(Parque dos Poetas em 

Oeiras) 
 
 
 

 - Despertar e sensibilizar para o gosto da poesia 
trovadoresca 
 - Contextualizar os conteúdos dados em sala de 
aula 
 - Motivar os alunos para a disciplina de 
Português 
 - Alargar os horizontes culturais 
 - Promover a autonomia e a relação entre pares, 
entre outros objetivos 
 

Entre outubro e 
novembro de 

2023 
 

Turmas 746, 747, 
748, Professora 

Laura Grilo e mais 2 
professores e/ou 

funcionários 
 

Percurso 
pedestre e 

comboio ou 
autocarro 

 

Transportes 
públicos + 15 
euros 
 

Seguro Escolar 

Ida ao teatro 
- Peça Farsa de Inês 

Pereira 
 
 

 - Despertar e sensibilizar para o gosto do teatro 
 - Contextualizar conteúdos dados nas aulas 
 - Motivar os alunos para a disciplina de 
Português 
 - Proporcionar à turma um dia diferente 
 - Promover a autonomia e a relação entre pares, 
entre outros objetivos 
 

Entre novembro e 
fevereiro de 2024 

 

Turmas 746, 747, 
748, Professora 

Laura Grilo e mais 2 
professores e/ou 

funcionários 
 

Percurso 
pedestre e 

comboio ou 
autocarro 

 

 
15 euros 
 

 
 
 
 
 
Seguro Escolar 
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Pregar aos Peixes 
 

(visita ao Oceanário e à 
Igreja e Museu de São 

Roque) 
 

 
- Motivar os alunos para o estudo do Sermão de 
Santo António aos Peixes; 
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de 
preservar a vida marinha e os oceanos; 
- Reconhecer marcas do estilo barroco nos 
monumentos; 
- Compreender a importância da pregação no 
século XVII; 
- Relacionar o texto de Padre António Vieira com  
 

outubro de 2023 

 
Turmas 713 e 714 

 
Paula Marçal 

 

 
Guião da 

visita 
 

Telemóvel / 
máquina 

fotográfica 

 
10€ (bilhete 
Oceanário) + 
transportes 
públicos  
(custo máximo 
de 6,90€) 

Seguro Escolar 

Mensagem em Belém 
 

(aula sobre os poemas de 
Mensagem em Belém) 

  
- Visitar alguns dos monumentos emblemáticos 
de Lisboa (Padrão dos Descobrimentos e 
Mosteiro dos Jerónimos) e relacionar com o 
estudo da obra Mensagem de Fernando Pessoa; 
 - Analisar poemas de Mensagem relacionando-
os com as figuras históricas retratadas nos 
monumentos visitados; 
 - Sensibilizar os alunos para a importância da 
arte, do património, da cultura e do saber. 
 

outubro de 2023 

Turmas 675, 676, 
677 

 
Paula Marçal 

Guião de 
trabalho 

Bilhete Padrão 
dos 

Descobriment
os (1,5€) 

+  
Transportes 

públicos 
(6,90€) 

Seguro Escolar  

 
 

Ida ao Teatro Politeama e 
Visita ao Museu de Arte 

Antiga 
 

- Fomentar nos alunos o gosto pela arte, pela 
cultura, bem como pelo texto dramático e 
sua representação 

- Compreender a importância da 
encenação/representação como 
complemento do texto dramático; 

- Enriquecer a experiência dos alunos pelo 
contacto com diferentes expressões 
artísticas; 

- Desenvolver o sentido estético e o espírito 
crítico; 

novembro de 
2023 

Turmas 713 e 714 
 
 

Paula Marçal 
 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Bilhete do 
Teatro (8€) 

+ 
Transportes 
públicos 
(custo máximo 
de 6,90€) 
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Na Vanguarda da Arte 
 

Visita de Estudo à Casa 
Fernando Pessoa e à 

Fundação Arpad-Szenes - 
Vieira da Silva  

- Motivar os alunos para o estudo da obra de 
Pessoa; 

- Conhecer a vida e obra de Fernando Pessoa; 
- Reconhecer a importância deste poeta, não 

só a nível nacional, como internacional; 
- Conhecer a obra de artistas plásticos do 

século XX; 
- Relacionar diferentes manifestações 

artísticas, tendo em conta o período em que 
se inserem. 

novembro de 
2023 

Turmas 675, 676, 
677 

 
Paula Marçal 

Guião da 
visita 

Bilhete (6€) 
+ 

Transportes 
públicos 

(custo máximo 
de 7,10€) 

Seguro Escolar 

Visita a Coimbra 

- Conhecer a história e o património da 
cidade de Coimbra (incluindo a Biblioteca 
Joanina; 

- Adquirir conhecimentos históricos, culturais 
e técnicos que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura; 

- Compreender a organização e o 
funcionamento de uma biblioteca; 

- Promover os hábitos de leitura. 

dezembro de 
2023 

Turmas 675, 676 e 
677 

 
Paula Marçal 

Catarina Teixeira 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Visita: 3,5€ 
Autocarro: 

300€ 
Seguro Escolar 

 
Ida ao Museu de arte 

contemporânea no Chiado 

  
- Motivar os alunos para a disciplina de 
Português 
 - Alargar os horizontes culturais 
 - Despertar e sensibilizar para o gosto dos 
museus e da história, entendo a ligação entre 
Camões e os seus contemporâneos 
 - Motivar os alunos para a disciplina de 
Português 
 - Proporcionar à turma um dia diferente 
 - Promover a autonomia e a relação entre pares, 
entre outros objetivos 
 

Entre fevereiro e 
maio de 2024 

 
Turmas 746, 747, 
748, Professora 

Laura Grilo e mais 2 
professores e/ou 

funcionários 
 

 
Percurso 

pedestre e 
comboio ou 
autocarro 

 

 
15 euros 
 

Seguro Escolar 
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Ida ao Teatro Politeama e 
Visita ao Museu de Arte 

Contemporânea do Chiado 
 

- Fomentar nos alunos o gosto pela arte, pela 
cultura, bem como pelo texto dramático e 
sua representação 

- Compreender a importância da 
encenação/representação como 
complemento do texto dramático; 

- Enriquecer a experiência dos alunos pelo 
contacto com diferentes expressões 
artísticas; 

- Desenvolver o sentido estético e o espírito 
crítico; 

fevereiro de 2024 

Turmas 675, 676 e 
677 

 
Paula Marçal 

 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Bilhete do 
Teatro (8€) 

+ 
Transportes 
públicos 
(custo máximo 
de 6,90€) 

Seguro Escolar  

Peddy-paper  
 

O Labirinto de Ricardo Reis 

- Percorrer os espaços referidos na obra nas 
deambulações da personagem principal (Cais do 
Sodré, Rossio, Chiado, Bairro Alto, Miradouro do 
Alto de Santa Catarina) 
- Promover o conhecimento do património 
literário e histórico 
- Promover a atividade física 
- Reforçar a importância do trabalho em equipa e 
contribuir para potenciar os relacionamentos 
interpessoais 
 - Desenvolver a capacidade de resolução de 
questões, bem como a destreza e rapidez de 
raciocínio 

março de 2024 

Turmas 675, 676, 
677 

 
Paula Marçal 

Ricardo Santos 

Guião do 
Peddy-paper 

 
Máquina 

fotográfica / 
telemóvel 

 
Material de 

escrita 

Transportes 
públicos 

(custo máximo 
de 7,10€) 

 
 

 

 
Visita de Estudo a Sintra: 

Roteiro Queirosiano 
 

(inclui Palácio da Vila e 
Quinta da Regaleira) 

 
- Motivar os alunos para o estudo da obra Os 
Maias; 
- Contribuir para uma melhor compreensão da 
obra através do contacto direto com locais onde 
se desenrola a ação; 
- Estimular o gosto pelo património cultural 
português. 
 

abril de 2024 

Turmas 713 e 714 
 

Paula Marçal 
 

Guião da 
visita 

 
Telemóvel / 

máquina 
fotográfica 

Bilhete Palácio 
da Vila (3€) 

+ 
Transportes 
públicos 
(custo máximo 
de 4,40€) 

Seguro Escolar  
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Roteiro Fotográfico: uma 

cidade em imagens 
 

- Motivar os alunos para o estudo da obra de 
Cesário Verde; 
- Conhecer melhor o espaço envolvente; 
- Promover a escrita criativa; 
- Alertar para alguns problemas da nossa cidade. 
 

junho 2024 

Turmas 713 e 714 
 

Paula Marçal 
 

Telemóvel 
Guião da 

visita 
-------- Seguro Escolar 
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Inglês 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
Visita ao Museu das  

Comunicações – Fundação 
Portuguesa das 
Comunicações 

 
Disciplina Inglês e OAD 

 
*Compreender a evolução dos meios de 
comunicação e das novas tecnologias.  

*Desenvolver competências de 
comunicação e vocabulário (visita guiada 

em Inglês). 

 
3º Período 
(turmas do 1º ano 
profissional) 
 
2º Período (turmas do 3º 
ano profissional) 

 
Final do Módulo 
(turma 0628 – OAD e 
Inglês) 

 

*Todas as turmas 
1º e 3º ano 
profissional 

 
 *Turmas CEF 

*Museu 
*Transporte 

público 
 

7 Euros  
Museu (preço total 
para uma oficina e 
visita a exposição) 

 
+ 

3,33 Euros 
Transporte 
(comboio)  

 

------ 

 
Peddy Paper no Parque 
Urbano Felício Loureiro 

(temática preservação do 
meio ambiente) 
Disciplina Inglês 

 
 
 

 
*Consolidar vocabulário relativamente à 

temática do meio ambiente.  
* Sensibilizar os alunos para a preservação 

do meio ambiente. 
 

 
3º Período 

 
Turmas do 2º ano 

profissional  

 
*Lanche 

* Fotocópias 
 

 
3 Euros (cada aluno 
compra algo neste 
valor para lanche 

partilhado) 

 
Fotocópias 

do professor 
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Psicologia e Integração 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita a um Jardim de 
Infância 

 

- Compreender como se processa a 
integração no mercado de trabalho. 

-  Conhecer o trabalho de uma Técnica 
de Ação Educativa. 

- Relacionar os conteúdos da disciplina 
de Área de Integração com o Curso de 
Técnica de Ação Educativa. 

1.º Período 

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

Professor ainda a 
determinar. 

Transportes 
públicos 

 Custos a 
determinar de 
acordo com a 
localização do 

Jardim de Infância 
€/Aluno 

Seguro 

Museu da História Natural 
ou Pavilhão Ciência Viva  

- Conhecer a evolução científica em 
Portugal. 

- Compreender o contributo da razão e 
da experiência para a evolução 
científica. 

- Identificar diferentes paradigmas 
científicos. 

- Indicar as diferentes classificações 
científicas. 

Final do 1.º Período 
 

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

Professor ainda a 
determinar. 

Transportes 
públicos 

Transportes  (3,30 
€ + 3,30 €) /Aluno 

+ 3,5 € /Aluno 
Seguro 

Castro de Leceia  

- Compreender como se processou a 
evolução humana. 

- Entender como o aumento do volume 
do cérebro contribuiu para o fabrico 

1.º Período 

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
Professor ainda a 

determinar. 

Transportes 
públicos 

Transportes (2,5 €) 
+ Entrada gratuita Seguro 



Plano Anual de Atividades Polo Queluz – 2023-2024 

36 
 

dos primeiros instrumentos e a 
sedentarização.  

- Relacionar o fabrico dos instrumentos 
durante este período com a evolução 
tecnológica até aos nossos dias. 

Entrevista a um Psicólogo 
 

- Conhecer melhor o que é a Psicologia. 

- Compreender o âmbito de atividade de 
um Psicólogo e a importância da sua 
intervenção.  

- Identificar o âmbito da Psicologia na 
sua relação coma as outras ciências. 

- Relacionar os conteúdos da disciplina 
de Psicologia com o Curso de Técnica 
de Ação Educativa  

1.º Período 

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
 

Dra. Ana Figueira 
(----) 

Sala de aula ------------------------- ----------- 

Museu do Aljube 

- Compreender como se processou o 
processo de transição da Ditadura para 
a Democracia em Portugal. 

- Conhecer a luta daqueles que se 
opuseram ao Regime de Salazar. 

- Entender a importância dos direitos e 
liberdades adquiridas após a Revolução 
de Abril. 

 

Final do 1.º Período 

Turma 
675/676/677 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

Professor ainda a 
determinar 

Transportes 
públicos 

Transportes (4 € + 
3,3 €) + € /Aluno Seguro 

Visita à Assembleia da 
República 

- Conhecer a história do edifício, que 
representa a Democracia em Portugal.  

- Compreender como se desenvolveu o 
Parlamentarismo em Portugal.  

Início do 2.º Período 

Sandra Pires 
(3124) 

------------------- 
Paula Marçal  

(2936) 
----------------- 

 

Transportes 
públicos 

Transportes (4 € + 
3,3 €) + Visita 

gratuita 
Seguro 
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- Refletir sobre a evolução da 
Constituição em Portugal e a sua 
relevância para o processo 
democrático.   

- Identificar os Órgãos, que constituem a 
Assembleia da República e a sua 
função.  

- Identificar os partidos com assento 
parlamentar na Assembleia da 
República. 

- Identificar o tipo de eleições existentes 
em Portugal.  

 

Instituição de Defesa dos 
Direitos Humanos  

- Conhecer a Declaração Universal dos 
Direitos. 

- Visitar Instituições que trabalham em 
prol da defesa dos Direitos Humanos. 

- Compreender a importância da 
Declaração Universal dos Direitos 
Humanos para a instituição de uma 
sociedade mais justa e igualitária. 

2.º Período 

Turmas 
675/676/677 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

 
Professor ainda a 

determinar 

Transportes 
públicos 

Ainda a determinar 
de acordo com a 

localização da 
instituição +  € 

/Aluno 

Seguro 

Visita a uma instituição 
que presta cuidados a 

deficientes 
(CEDEMA)  

- Conseguir colocar-se no lugar do 
“outro” e compreender melhor a 
diferença.  

- Incentivar a empatia e contribuir para a 
inclusão social. 

-  Contribuir para um bom 
conhecimento dos métodos e técnicas 
que contribuam para promoção da 

3.º Período  

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

Professor ainda a 
determinar. 

Transportes 
públicos 

Transportes  (3,30 
€ + 3,30 €) /Aluno Seguro 
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igualdade e inclusão social, enquanto 
futuros Técnicos de Ação Educativa. 

- Desenvolver uma boa interação entre 
alunos.  

 

Peça de Teatro 
representada por atores 
de uma instituição para 

deficientes 

- Conseguir colocar-se no lugar do 
“outro” e compreender melhor a 
diferença.  

- Incentivar a empatia e contribuir para a 
inclusão social. 

-  Contribuir para um bom 
conhecimento dos métodos e técnicas 
que contribuam para promoção da 
igualdade e inclusão social, enquanto 
futuros Técnicos de Ação Educativa. 

3.º Período  

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
Outro Professor a 

determinar 

--------- Sala de aula  --------- 

Museu da História Natural 
ou Pavilhão Ciência Viva  

- Conhecer a evolução científica em 
Portugal. 

- Compreender o contributo da razão e 
da experiência para a evolução 
científica. 

- Identificar diferentes paradigmas 
científicos. 

- Indicar as diferentes classificações 
científicas. 

Final do 1.º Período 
 

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
------------------- 

Professor ainda a 
determinar. 

Transportes 
públicos 

Transportes  (3,30 
€ + 3,30 €) /Aluno 

+ 3,5 € /Aluno 
Seguro 

Castro de Leceia  

- Compreender como se processou a 
evolução humana. 

- Entender como o aumento do volume 
do cérebro contribuiu para o fabrico 

1.º Período 

Turma 714 
Sandra Pires 

(3124) 
Professor ainda a 

determinar. 

Transportes 
públicos 

Transportes (2,5 €) 
+ Entrada gratuita Seguro 
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dos primeiros instrumentos e a 
sedentarização.  

- Relacionar o fabrico dos instrumentos 
durante este período com a evolução 
tecnológica até aos nossos dias. 

 
 

 

Sociologia 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita ao Museu do 
Brinquedo 

- Estimular a interação interturmas. 

- Conhecer mais sobre a realidade do 
Brinquedo 

- Adquirir conhecimentos relacionados 
com os conteúdos aprendidos. 

 

2ºperíodo Célia Cristo 
Turmas 714 e 747 

Transportes 
Públicos 

Atividades: 10€ 
Transporte: 6€ 

Total: 21€ + 
Piquenique 

Seguro 
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Educação Física 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita ao Adventure Park 
no Jamor no âmbito do 
módulo 3.2 

- Experienciar atividades físicas de 
exploração da natureza; 

- Ter contacto com a animação turística 
desportiva; 

- Reconhecer as potencialidades da 
animação do património natural; 

- Estimular a interação interturmas. 
 

11 de outubro de 2023 

Ricardo Santos 
Pedro Silva, Célia 

Cristo 
Turmas 675, 676, 
677 

Transportes 
Públicos 

Atividades: 15€ 
Transporte: 6€ 

Total: 21€ + 
Piquenique 

Seguro 
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Componente Técnica 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos previstos 

Escola 

Apadrinhamento da Turma de 
1ºano de TAE (Parque do Lido) 

Criar laços de pertença com o 
grupo 

 

Promover a interajuda 

27 setembro 2023 

Turma 714 e 747 
(Mónica Mendes (TPIE) 
e Célia Cristo 
(Sociologia) 

Materiais de 
Desgaste 

Nenhuns Seguro 

 

 

 

Decoração de Halloween 

Elaborar os recursos necessários 
para Enfeitar a Escola 

 

Experimentar diferentes técnicas 
de Expressão Plástica 

 

 

 

Outubro 

 

Turma 676,714 e 747 

Mafalda Curto (AEXP) 

 

 

 

 

Materiais de 
Desgaste 

 

 

Materiais de 
construção 

 

 

Materiais de 
construção 

Peddy Paper em Queluz 

Conhecer a história e o 
património da cidade de Queluz, 
incluindo, o Palácio Nacional de 
Queluz. 

Adquirir conhecimentos 
históricos, culturais e técnicos 

Outubro. 2023 

Ana Margarida Pereira e 
Catarina Teixeira Prof. 
Comp. Técnica 

Turma 746, 747 e 748 

Guiões em papel 

 

Preço por aluno: 
3€ 

 

Seguro 
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que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

Visita a Évora 

Conhecer a história e o 
património da cidade de Évora, 
incluindo o Templo Romano, a 
Capela dos Ossos e uma Fábrica 
de Cortiça. 

Adquirir conhecimentos 
históricos, culturais e técnicos 
que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

Novembro. 2023 

Ana Margarida Teixeira 
P.  Catarina Teixeira, 

Ana Prata e Prof. Comp. 
Técnica  

 

Turmas 746, 747 e 748 

 

Audioguias Vox + 
Aluguer 
Autocarro  

Transporte: 

315€ - por 
confirmar 
(JFQueluz) 

3,50€ Capela 
Ossos 

 

Preço por aluno 
(mínimo 30 
alunos): 14€ - 
por confirmar 

 

(mínimo de 40 
alunos): 12€ - a 
confirmar 

- Seguro 

- Deslocação do 
professor  

 

Visita ao Museu da Marioneta 

 

Consolidar aprendizagens sobre o 
universo da marioneta, a sua 
história e sobre o teatro de 
marionetas. 

 

Novembro de 2023 

 

Prof Mafalda Amaral 
Pereira e Prof Mafalda 
Pé Curto 

Autocarro 
Bilhete (5€) 

 

Autocarro 

+ 

Seguro 
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(2ºano Turma 714, 
Turma 3º ano 676) 

 

 

 

 

 

 

 

Decoração de Natal 

Elaborar os recursos necessários 
para Enfeitar a Escola 

 

Experimentar diferentes técnicas 
de Expressão Plástica 

 

 

 

Dezembro 

 

Turma 676, 714 e 747 

Mafalda Curto (AEXP) 

 

 

Materiais de 
Desgaste 

 

 

Materiais de 
construção 

 

 

Materiais de 
construção 

Lisbon Story Center 

 

Explorar a história de Lisboa e 
sua evolução ao longo do tempo. 

Analisar como as condições de 
vida e saúde das crianças 
mudaram ao longo dos séculos 
na cidade. 

Dezembro de 2023 
747 

Marta Guedes (SI) 

Transporte 
público 

15€ 0€ 
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Visita a Madrid (FITUR) 

- Conhecer uma feira 
internacional de turismo  

- Reconhecer a 
complexidade da 
indústria hoteleira e dos 
seus agentes 

Janeiro 2024 

Prof. Ana Margarida 
Teixeira e Prof. Comp. 
Técnica 

Turmas 675, 676 e 677  

Pacote turístico  

Preço fixo do 
pacote - 260€ - a 
confirmar + 
Refeições 

- Seguro 

- Deslocação do 
professor 

Visita a Batalha, Nazaré e 
Óbidos 

- Compreender e 
identificar uma das 
vertentes profissionais 
do Turismo, em 
particular, a de Guia-
Intérprete ou Guia de 
Turismo; 

- Conhecer e 
experimentar um 
tradicional “full day” de 
visita à região oeste 
visitando a Batalha, a 
Nazaré e Óbidos; 

Adquirir conhecimentos 
históricos, culturais e técnicos 

 Janeiro.2024 

 

Catarina Teixeira,   

Ana Margarida Pereira e 
Mónica Mendes 

 

Turmas 746, 747 e 748 

 

Audioguias Vox + 
Aluguer 
Autocarro  

CIBA: 2,50€ 

Transporte:  

317.17€ - a 
confirmar 
(JFQueluz) 

 

 

Preço por aluno 
(mínimo 30 
pax): 10,60 + 
2,50 = 13,10€ - a 
confirmar 

Seguro 
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que se revelarão úteis para a sua 
atividade profissional futura. 

 

 

Jornadas Técnicas TAE  

 

Aplicar os conhecimentos 
adquiridos em contextos práticos 
de estágio ou de trabalho. 

 

 

2ºPeríodo 

 

 

 

Turmas 676, 714 e 747  

Mónica Mendes (TPIE) 
 

Nenhuns 

 

Nenhuns 

 

Nenhuns 

Atividades de promoção para a 
saúde na CBESQ e noutras 
creches locais 

Incentivar práticas de higiene 
pessoal, como lavagem das mãos 
e escovação dos dentes, 
alimentação saudável e gestão 
das emoções e explicar como isso 
ajuda a prevenir doenças. 

Durante o ano 
letivo 

747, 676 e 714 

Marta Guedes (SI) 

Transporte 
público 

0€ 0€ 

Museu da Farmácia 

 

Compreender a evolução da 
medicina e farmácia ao longo da 
história. 

 

Analisar como os tratamentos 
médicos evoluíram ao longo do 

Março de 2024 
747, 676 e 714 

Marta Guedes (SI) 

Transporte 
público 

10€ 0€ 
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tempo, incluindo aqueles 
relacionados à saúde infantil. 

 

CCB Fábrica das Artes 

Espetáculo Rádio Benjamim 

Estimular o gosto pelo teatro e 
desenvolver o sentido crítico e 
artístico. 

13, 14 ou 15 de 
março de 2024 

1º Ano Turma 747 

Prof Mafalda Amaral 
Pereira (AEXP) 

Autocarro Bilhete (3,50€) 

Autocarro 

+ 

Seguro 

INEM 

 

Observar como o INEM opera, 
incluindo o despacho de 
ambulâncias, a resposta a 
chamadas de emergência e o 
transporte de pacientes, com 
foco em casos que envolvem 
crianças. 

 

Abril de 2024 
747, 676, 714 

Marta Guedes (SI) 

Transporte 
público 

0€ 0€ 

Comemoração Dia Mundial da 
Criança (Amadora Educa) 

Comemorar o Dia Mundial da 
Criança 

 

Motivar os alunos 

1 de junho 

Turmas 714 e 747  

 

Mónica Mendes (TPIE) 

 

Nenhuns Nenhuns Nenhuns 
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Visitas de alunos diplomados 
para sessão de esclarecimentos 

Motivar os alunos para o Curso e 
para o acesso ao ensino Superior 

Todo o ano letivo  

Turma 676 e 714 

 

Mónica Mendes (TPIE) 

 

Nenhuns 

 

Nenhuns 

 

Nenhuns 

Futurália 

 

Aplicar os conhecimentos 
adquiridos em contextos práticos 
de estágio ou de trabalho. 

 

Divulgar o Curso de TAE junto da 
comunidade 

 

20 a 23 de março 
2024 

Turmas 676 e 714 

 

Mónica Mendes 
(TPIE)/Mafalda Amaral 
(AEXP) 

Materiais de 
Desgaste 

Transportes 
públicos (alunos 
e professores 
acompanhantes) 

Seguro Escolar  

Espetáculo de teatro para a 
infância a apresentar em creche 

Apresentação de um espetáculo 
para a infância em contexto de JI.  

2º período (em 
data a confirmar) 

Prof Mafalda Amaral 
Pereira 

Turma 747 

e Turma 676 

Autocarro 

Figurinos 

Cenário móvel 

Coluna de som 
com músicas 

----------- Seguro Escolar 

 Lua Cheia Teatro para todos 

Aprofundar aprendizagens sobre 
o universo das oficinas artísticas 
e dos espetáculos para bebés.  

 

2º período (em 
data a confirmar) 

Prof Mafalda Amaral 
Pereira Turma 747 e 
turma 676 

Autocarro 

 Bilhete (a 
aguardar 
confirmação do 
valor) 

Autocarro 

+ 

Seguro 
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Oficina de Expressões/Maleta 
Pedagógica em parceria com o 
Atelier Ciranda Portuguesa  

 

Promover a aprendizagem de 
forma lúdica 

 

Aplicar os saberes diversos 
adquiridos no domínio das 
expressões 

3ºPeríodo  
Turma 714 

Mónica Mendes (TPIE) 
Nenhuns 

3,00eur e 
transportes 
públicos 

Seguro e 
Transportes 
públicos 
(professores) 

Acantonamento ASC 

 

 

 

 

 

- Divulgar e promover o Curso de 
Animador – Apresentar a ASC 
através de experiências, debates, 
projetos, oficinas, palestras; 

 

- Divulgar a EPGE, como uma 
escola moderna e dinâmica, 
capaz de se impor aos desafios 
futuros. (…) 

 

Maio/junho 2023 

 

 

Curso de ASC -EPGE 

(Lumiar/Queluz) 

(inclui as turmas do 
Curso Turismo e TAE-
Queluz) 

Ana Prata 

A definir 40€ 

Aproximadamente 

(150€- suportado 
por 
Queluz/Lumiar) 
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4. CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO – ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 
 

4.2. Atividades por disciplina 

 

Disciplina de LP 
 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
por Aluno 

Custos 
previstos 

Escola 

Ida ao teatro 
Peça Auto da Barca do Inferno 

. despertar e sensibilizar para o gosto do 
teatro 

. contextualizar conteúdos dados nas aulas 
. motivar os alunos para a disciplina de Língua 

Portuguesa 
. proporcionar à turma um dia diferente 

. promover a autonomia e a relação entre 
pares, entre outros objetivos 

 

Entre outubro e 
novembro 

Turma 35199, 
Professora 

Laura Grilo e 
mais 1 

professor e/ou 
funcionário 

Percurso pedestre 
e comboio ou 

autocarro 
15 euros Seguro 

 
 
 
 

Peddy Paper Os Vicentinos 
(Parque dos Poetas em Oeiras) 

 
. despertar e sensibilizar para o gosto da 

poesia e de Camões e da obra de Gil Vicente 
. contextualizar os conteúdos dados em sala 

de aula 
. motivar os alunos para a disciplina de Língua 

Portuguesa 
. alargar os horizontes culturais 

. promover a autonomia e a relação entre 
pares, entre outros objetivos 

 
 
 
 

Entre novembro e 
fevereiro 

 
 
 
 

 
 

Turma 35199, 
Professora 

Laura Grilo e 
mais 1 

professor e/ou 
funcionário 

 
 

 
 

 

Percurso pedestre 
e comboio ou 

autocarro 
 

 

 

 

 
 

 
 

15 euros 
 
 
 
 
 

 
 

 
Seguro 
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Ida ao Museu de arte 
contemporânea no Chiado 

. motivar os alunos para a disciplina de Língua 
Portuguesa 

. alargar os horizontes culturais 
. despertar e sensibilizar para o gosto dos 

museus e da história, entendo a ligação entre 
Gil Vicente, Camões e os seus 

contemporâneos 
. proporcionar à turma um dia diferente 

. promover a autonomia e a relação entre 
pares, entre outros objetivos 

Entre novembro e 
fevereiro 

Turma 35199, 
Professora 

Laura Grilo e 
mais 1 

professor e/ou 
funcionário 

Percurso pedestre 
e comboio ou 

autocarro 
15 euros Seguro 

Teatro: Auto da Barca do 
Inferno 

 
e 
 

Peddy-Paper no Parque das 
Nações 

- Motivar os alunos para o estudo; 
- Estimular o gosto pelo teatro; 
- Compreender a importância da 
encenação/representação como 
complemento do texto dramático. 
 
 

10 de janeiro de 
2024 

Turmas 35185 e 
35194 

Paula Marçal 

Guião de Trabalho 
 

Telemóvel 

Transportes 
públicos 
(comboio – 
máximo: 
4,40€) + 
bilhete (7€) 

 

Navegar por Belém 
 

(peddy-paper de descoberta e 
orientação) 

- Visitar alguns dos monumentos 
emblemáticos de Lisboa (Mosteiro dos 
Jerónimos, Museu de Marinha, Padrão dos 
Descobrimentos, Torre de Belém, 
Planetário) e relacionar com o estudo da 
obra Os Lusíadas; 

- “Reviver” o espírito quinhentista dos 
Descobrimentos. 

março de 2024 
Turmas 35185 e 

35194 
Paula Marçal 

Guião de Trabalho 
 

Telemóvel 

Transportes 
públicos 
(autocarro – 
máximo: 5€) 
+ bilhete 
(5€) 
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Disciplina de Espanhol 
 

Atividades Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visista a Aracena – 
Espanha 

Visita às grutas Maravilha 
e Castelo e Museu do 
Presunto 

Descobrir história de 
Espanha, a dominação 
muçulmana e a natureza das 
grutas e a gastronomia 
espanhola. 

1º Período 

Turmas 35185 e 
35194, Professora 
Bianca Maldifassi 
e outro professor 

Autocarro 65€ Seguro 

Visita à cidade de Lisboa 
com um guia espanhol 

- Descobrir a cidade de 
Lisboa no contexto do 

módulo a decorrer; 

- Localizar lugares e 
descrever a cidade. 

Entre outubro e 
novembro  

Turmas 35185 e 
35194, Professora 
Bianca Maldifassi 
e outro professor 

Transportes públicos 3 euros Seguro 
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Disciplina de CMA 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita ao Museu da 
EPAL  

- Perceber a dependência do 
homem do meio ambiente e da 
água. 

- Entender a importância de um 
consumo sustentável da água.  

- Compreender a importância 
da água para o 
desenvolvimento civilizacional. 

- Conhecer a história da água na 
cidade de Lisboa. 

- Visitar o seu património. 

- Patrocinar o convívio salutar 
entre alunos. 

 

1.º Período 

Turmas 35185/35194 
Sandra Pires 

(3124) 
Professor ainda a determinar. 

Transportes 
Públicos 

Transportes públicos 
(3,30 € + 4,0 €) + 

Atividade  
(3€/aluno) 

Seguro 

Palestra com 
entidade 

representante da 
Instituição SOS 

Racismo ou CICDR 

- Compreender o papel das 
organizações antirracismo na 
luta pela justiça, igualdade e 
direitos humanos. 

- Entender como estas 
organizações têm contribuído 
para alterar o âmbito politico-

2.º Período 
 

Turmas 35185/35194 
Sandra Pires 

(3124) 
 
 

- Sala de aula 
 --------------- --------------- 
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legal das sociedades 
contemporâneas.  

- Perceber que a luta por uma 
sociedade igualitária ainda 
não terminou, que muito mais 
ainda pode ser realizado. 

Visita a uma 
empresa ou fábrica 

- Compreender como se 
realiza a integração no 
mercado de trabalho. 

-  Conhecer o modus operandi 
de uma empresa. 

- Conhecer a importância do 
desenvolvimento da 
legislação laboral e a 
atividade sindical. 

- Relacionar a visita com os 
conteúdos da disciplina de 
Cidadania e Mundo Atual. 

 

Turmas 35185/35194 
Sandra Pires 

(3124) 
Professor ainda a determinar. 

Transportes 
públicos 

Ainda a determinar 
de acordo com a 

localização da 
empresa. 

Seguro 

Visita ao Museu do 
Oriente 

- Compreender a importância 
dos Descobrimentos 
Portugueses para a expansão 
da língua e da cultura 
portuguesa. 

- Entender como essa 
expansão resultou na criação 
de identidade comum. 

- Reconhecer que na época da 
globalização  os portugueses 
continuam a emigrar  

 

Turmas 35185/35194 
Sandra Pires 

(3124) 
Professor ainda a determinar. 

-  3,5 € (Transportes) + 
2,5 €/Aluno Seguro 
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Visita ao 
NewsMuseum 

- Perceber a importância de uma 
comunicação eficaz. 

- Entender que a liberdade de 
expressão é algo que não é 
usufruído por toda a 
humanidade. 

- Compreender qual a relevância 
da profissão do jornalista 
enquanto profissional ativo na 
partilha de informação e de 
conhecimentos. 

- Promover atitudes e práticas 
que contribuam para a 
formação de cidadãos 
conscientes e participativos na 
sociedade. 

- Patrocinar o convívio salutar 
entre alunos. 

Final do 1.º 
Período 

Turmas 35199 
Sandra Pires 

(3124) 
Professora Laura Grilo 

() 

Transportes 
Públicos 

Transportes públicos 
(6,0 €/aluno Museu)+  

(3,30 €/aluno 
Transporte) 

Seguro 

Feira da 
Empregabilidade 

- Compreender as exigências do 
mercado de trabalho. 

- Conhecer e caracterizar a 
organização do mercado de 
trabalho na área de formação. 

- Identificar as diferentes 
maneiras de procurar emprego 
na área de formação. 

- Relacionar o conceito de 
empregabilidade com o 
conceito de formação ao longo 

2.º Período 

Turmas 35199 
Sandra Pires 

(3124) 
Célia Vaz 

() 

Transportes 
Públicos 

Transportes públicos 
(Valor a 

determinar/aluno)+  
(Valor a 

determinar/aluno) 

Seguro 
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da vida.  

-Identificar diferentes 
perspetivas e etapas de 
progressão de uma carreira 
profissional.  

 

Disciplina de Educação Física 
 

Atividades Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Atividade de Arborismo 

Adventure Park do Jamor 

 

Estimular acapacidade de 

resolução de problemas, a 

tomada de decisões e o 

pensamento crítico. 

Melhorar a concentração, 
auto-estima, as 
habilidades motoras e 
a concentração 

Abril/Maio 

Turma 35199 

Professor Ricardo 
Santos e Célia 

Cristo 

Transportes 

Públicos 

Custo de entrada 
(15€) 
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Disciplina de AE 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
Bolsa de 

Empregabilidade 

Sensibilizar os alunos para o posto de trabalho no 

âmbito da disciplina de Economia e no contexto 

do Direito do Trabalho  

1 de março Turmas 35185 e 35194 

Professora Célia Cristo 

Transportes 

Públicos 

Custo de 

entrada 

 

 

Disciplina de Matemática 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
Construção da Aldeia 

Natal 

Saber construir sólidos geométricos e 

utilizar a sua construção na criação da 

Aldeia Natal. 

Final de Novembro Turmas 35199 

Gabriela Santos  

Cartolinas, cola, canetas 

de feltro, algodão, etc 

 Custos 

material 

necessário à 

atividade 
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Componente Técnica 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

 
Visita ao Museu das  
Comunicações – Fundação 
Portuguesa das Comunicações 
 
OAD – Língua Inglesa, técnicas de 
escrita 

 
*Compreender a evolução dos 
meios de comunicação e das 
novas tecnologias.  
*Desenvolver competências de 
comunicação e vocabulário 
(visita guiada em Inglês). 

 
3º Período 

(turmas do 1º ano 
profissional) 

 
2º Período (turmas 

do 3º ano 
profissional) 

 
Final do Módulo 

(turma 0628 – OAD e 
Inglês) 

 

 
Turmas CEF 

*Museu 
*Transporte 
público 

 

7 Euros  
Museu (preço 
total para uma 

oficina e visita a 
exposição) 

 
+ 

3,33 Euros 
Transporte 
(comboio)  

 

------ 

Pedy Paper  Motivar dos alunos e 
aprendizagem no terreno, fora 
do contexto de sala; 

Março Turma 35194  
Professor Nelson 
Marujo 

O percurso é feito 
a pé, começando 
na ilha mágica da 
Amadora e 
terminando nos 
jardins do palácio 
de Queluz. 

  
Seguro 

Palestra sobre o Direito do 
Trabalho 

Transmitir quais os direitos e 
deveres dos trabalhadores 1º Período 

 

Professora Célia Cristo 
Turma 35199 

Sala de aula, 
computador e 
projetor 

-----     ---- 
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Visita Call-Centre Connecta 

- Dar a conhecer o contexto e 
ambiente profissional de um 
centro de atendimento 
telefónico; 

- Aproximar os alunos a uma 
possível realidade 
profissional; 

 

1º ou 2º Período – A 
confirmar 

Ana Margarida 
Teixeira P. 

Turma 35199 

Transportes 
públicos 

Bilhete comboio 
3,80€ Seguro 

Visita à BTL 

- Conhecer o contexto da 
produção, funcionamento 
interno e métodos de 
distribuição e 
comercialização de uma 
grande marca de grande 
consumo. 

 

Entre 28 de fevereiro 
e 3 de março de 2024 

(data a confirmar) 

Prof. Ana Margarida 
Teixeira 

Turma 35199 

Transportes 
públicos 

Bilhete comboio 
3,80€ Seguro 

Visita ao Centro Comercial Vasco 
da Gama ou Colombo  

Motivar dos alunos e 
aprendizagem no terreno, fora 
do contexto de sala; 

- Reconhecer a importância do 
Natal como época privilegiada 
no sector comercial; 

- Analisar o comportamento do 
consumidor em contexto de 
Natal; 

Novembro/dezembro 

Turmas 35185, 35194 
e 35199 

Nelson Marujo 

Transportes 
públicos  Seguro 
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- Analisar os elementos 
utilizados, quer no Shopping 
como elemento urbano e 
galerias comerciais, quer nos 
espaços privilegiados das lojas 
(Merchandising, montras e 
vitrines, expositores, 
decoração e animações nos 
locais de venda); 

-  

Visita Museu do Dinheiro 

- Assenta em núcleos 
temáticos que focam os 
artigos-padrão, o dinheiro no 
mundo e a sua história ao 
longo dos séculos, o fabrico 
da nota e da moeda, o Banco 
de Portugal e as suas 
principais atribuições, e o 
papel do dinheiro na vida das 
pessoas 

Abril 

Turmas CEF 

 

Professor Rui Patrício 

 Visita Gratuita  
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