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ÁREA DISCIPLINAR DE LÍNGUAS 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
 
 

Halloween 
 

(Em articulação 
com a área 

Técnica de TOE) 

 
 

Motivar a aprendizagem da 
língua e cultura anglófona/ 
Aplicar aprendizagem de 
Organização de Eventos. 

 
 

1º Período 
(outubro) 

 

 
Organização: 
turma 739 

Alunos de todos os 
anos e cursos 

 

 
 

Material escritório/ 
decorativo 

Computadores 
Projetores 

 
 

 
 
 
 

Turma 739: 
5 € por aluno 

 
 
- 
 
 
 

Visita de Estudo a 
Aveiro e Coimbra 
(em articulação 

com a área técnica 
de Turismo) 

Explorar o vocabulário 
leccionado na sala de aula. 

Vocabulário relacionado 
com a área do Turismo e 

dos Media. 
 

A definir Turmas 738, 701 e 
438 

Transporte  
alojamento 

A definir Seguro escolar. 

Visita de Estudo 
SIC (em 

articulação com a 
área técnica de 

TCMRPP) 

Explorar vocabulário 
relacionado com os Media. 

 

1º Período 
(Novembro) 

Turma 700 Transporte Transportes Seguro escolar. 

Visita de Estudo a 
Sintra) (em 

articulação com a 
área Técnica de 

Turismo) 

Explorar vocabulário 
relacionado com o Turismo 

1º Período (6 de 
Dezembro) 

Turmas 738 e 701 Transporte Transportes Seguro escolar. 

Cruzeiro no Rio 
Tejo (em 

articulação com a 
área técnica de 

Turismo 

Explorar vocabulário 
relacionado com o Turismo 

e os media 

A definir Turmas 738 e 701 Transporte A definir Seguro escolar. 
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Christmas 
 
 
 

 
 

Christmas songs and 
decoration 

 
 

1º período 
(dezembro) 

 
 

Alunos de todos os 
cursos 

 
 
- 

 
 
- 
 

 
 
- 

 
 

Visita ao Museu 
das 

Comunicações 
 
 

 
Compreender a evolução 

dos meios de comunicação 
e das novas tecnologias; 

Desenvolver competências 
de comunicação e 

vocabulário (visita Guiada 
em Inglês 

 
 

3º período 
 

 
 

Turma 644 
 

 
 

Transporte 

 
 

Transportes 

 
 

Seguro escolar. 

 
 

Visita ao Parque 
central da 
Amadora 

 

 
 

Motivar os alunos para o 
contacto com a Natureza e 

despertar e sensibilizar 
para o gosto da leitura e da 
análise da obra “ O Livro do 

Desassossego” 

 
 

1º período 
 

 
 

Alunos das turmas 
605 e 607 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

Seguro escolar. 

 
Ida à Casa 

Fernando Pessoa 
– Percurso 

“Quando vejo esta 
Lisboa” 

 
Sensibilizar e despertar o 

gosto pela escrita e obra de 
Fernando Pessoa 

 
1º Período 
(novembro) 

 
Turmas 644 e 646 

e 649 

 
Transporte 

 
- Transportes 

 
- 15 € 

 
 
 
 

Seguro escolar. 
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Ida ao Parque dos 

Poetas  

 
Despertar e sensibilizar 
para o gosto pela poesia 

dos Poetas 
Contemporâneos, 

nomeadamente Miguel 
Torga  

 
Fim do 2º período 

(fevereiro) 

 
Turmas 644 e 646 

e 649 

 
Transporte 

 
-Transportes 

 
- 15 € 

 
Seguro escolar. 

Ida à Fundação 
José Saramago 

em Lisboa ( Visita 
Guiada) 

Motivar os alunos para a 
disciplina de Português e 

para a obra de José 
Saramago 

8 de Fevereiro Turmas 644, 646 e 
649 

Transporte - Transportes 
 

- 15€ 

Seguro escolar. 

Ida ao Teatro 
Peça Frei Luis de 

Sousa 

Motivar os alunos para a 
disciplina de Português e 

para a obra  

21 de Novembro Turmas 697,699 e 
700 

Transporte - Transportes 
 
 

- 5€ 

Seguro escolar. 

 
Animação de 

escola 
 

(textos poéticos, 
enfeites e cânticos 
comemorativos de 

datas festivas: 
Natal, São 

Valentim, Dia da 
Liberdade, Dia de 

Portugal…) 
 

 
Dar a conhecer à 

comunidade escolar a 
importância e beleza do 

texto poético 
 

Estimular a criatividade e 
desenvolver a sensibilidade 

estética 
 

Fomentar o gosto pela 
cultura e tradição 

portuguesa, francesa, 
britânica/ americana… 

 

 
Ao longo do ano 

letivo 

 
Alunos de todos os 

anos e cursos 
 
 

 
Papel autocolante 
Papel de cenário 

Textos 
policopiados 

 

 
 
- 
 

 
 

Referente aos 
materiais a 

utilizar 
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ÁREA DISCIPLINAR DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS  
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita ao Museu do 
Dinheiro 

(no âmbito da 
disciplina de 
Economia) 

Construir conhecimento 
e despertar o interesse 

sobre a história 
universal e de Portugal 
através dos processos 

económicos e da 
relevante evidência 

material que é o 
dinheiro. 

Visualizar as diferentes 
etapas da história da 

Moeda. 

19 de Outubro 2023 
Turma 697 

Professores: Cristina 
Marques, Marianela 

Figueiredo e (em 
princípio) Tomé 

Costa 

 

 
Metro 

 
Guia do Museu 

 
Prof de Economia 

 
Transportes 

 
Seguro escolar. 

 
Bilhete do 
Metro aos 

professores 

Visita à Assembleia 
da República 

(no âmbito da 
disciplina de 
Economia) 

Dar a conhecer aos 
alunos o Parlamento; 

Assistir a uma sessão 
sobre o Orçamento de 

Estado 

Reconhecer o 
Parlamento como centro 

decisório 

 
Durante o período de 

discussão do 
orçamento 

Turma 697 

Professores: Cristina 
Marques, Marianela 

Figueiredo 

 

Metro 

 

Guia da AR ou 
Internet 

 
Prof. de 

Economia 

 

 
Transportes 

Seguro escolar. 
 

 
Bilhete do 
Metro aos 

professores 
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Visita ao Castelo de 
São Jorge 

Construir o 
conhecimento tanto da 
história da conquista de 

Lisboa como da 
arquitetura militar do 

românico em Portugal. 

17 de Janeiro de 
2024 

Turmas 737 e 738 

Prof. Diogo 
Rodrigues 

Prof.ª Ana Sofia 
Salvado 

Prof.ª Beatriz Silva 

Transportes 
públicos 

Prof. de HCA 

Transportes 

 

3,5€ 

 
Seguro escolar 

Visita ao Museu 
Calouste Gulbenkian 

Criar uma linha de 
continuidade do Mundo 

Antigo até ao Pós-
impressionismo 

29 de Janeiro de 
2024 

Turmas 700 e 701 

Prof. Diogo 
Rodrigues 

Transportes 
Públicos 

Prof. de HCA 

Transportes 
 

Seguro escolar 

Visita ao Museu 
Nacional de Arte do 

Chiado 

Visualizar as diferenças 
entre os movimentos 

modernistas do século 
XX 

11 de Março de 2024 Turmas 700 e 701 

Prof. Diogo 
Rodrigues 

Transportes 
Públicos 

Prof. de HCA 

Transportes 
 

Seguro escolar 

Visita ao Mosteiro 
dos Jerónimos 

Compreender as 
diferenças do Gótico 

Português para a 
restante Europa 

13 de Março de 2024 Turmas 737 e 738 

Prof. Diogo 
Rodrigues 

Prof.ª Ana Sofia 
Salvado 

Prof.ª Beatriz Silva 

Transportes 
Públicos 

Prof. de HCA 

Transportes 
 

Seguro escolar 
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Visita ao MAAT - 
Museu de Arte 
Arquitetura e 
Tecnologia 

Fazer a ligação da Arte 
com a Tecnologia no 

mundo Contemporâneo 

20 de Maio de 2024 Turmas 700 e 701 

Prof. Diogo 
Rodrigues 

Transportes 
Públicos 

Prof. de HCA 

Transportes 
 

Seguro escolar 

Visita ao Museu 
Nacional de Arte 

Antiga 

Criar uma ligação da 
passagem da Idade 
Média para a Idade 

Contemporânea 

29 de Maio de 2024 Turmas 737 e 738 

Prof. Diogo 
Rodrigues 

Prof.ª Ana Sofia 
Salvado 

Prof.ª Beatriz Silva 

Transportes 
Públicos 

Prof. de HCA 

Transportes 
 

Seguro escolar 
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ÁREA DISCIPLINAR DE DESPORTO  
 
DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

Atividade 
 

Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
 
 

Atividade de 
Canoagem e 
Arborismo 

 
 

 

Experienciar 

atividades desportivas 

de exploração da 

natureza. 

 

 
 

1º Período Outubro 
 

 
 

Alunos do 3ºano 
 

 
 

Transporte 
 
 

 
 

- Transportes 
 
 

- 15 € 
 
 

 
 

Seguro escolar. 
 
 
 

 
 

Torneio de Futebol 
 
 

 

Estimular a interação 

entre alunos. 

 

 
 

1º Período 
Novembro 

 
 

Todos os alunos do 
curso de TGPSI 

 
 

Campo de jogos 
 
 

 
 
- 
 
 

 
 
- 
 
 

 
 

Corta-mato do 
concelho da 

Amadora 
 

 

Incentivar para a 

prática do desporto e 

estimular a interação 

entre alunos. 

 
 

2º Período 
Janeiro 

 
 

Alunos de todos os 
cursos 

 
 

Regimento de 
Lanceiros nº2 

 

 
 
- 
 

 
 

Seguro escolar. 
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Jumpyard 
 
 

 

Experienciar saltos 

num parque de 

trampolins; Avaliação 

prática à disciplina.  

 

 
 

2º Período 
Janeiro 

 

 
 

Alunos do 2º ano  

 
 

Avenida dos 
Cavaleiros nº35 

 

 
- Transportes 

 
- 11 € 

 
Seguro escolar. 

 
 

Torneio de 
Basquetebol 

 

 

Estimular a interação 

entre alunos. 

 

 
 

Final do 
3º Período 

 

 
 
 

Alunos de todos os 
cursos 

 
 
 

Campo de jogos 
 

 
 
- 

 
 
- 
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ÁREA DISCIPLINAR DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS  
 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Concurso: “Olimpíadas 
da matemática” 

Retomar a participação da nossa Escola. 
Tentar que os alunos se divirtam a resolver 

questões matemáticas e percebam que 
conseguir resolver os problemas propostos 

é uma conquista pessoal muito 
recompensadora. 

 
Inscrições até 
dia 31 Outubro 

 

Aberto a todos os alunos dos 
3 anos. 

1ª eliminatória: 8/11; 
2ª eliminatória: 10/1; 

final nacional: 21-24/3. 

 
 

Fotocópias das 
provas. 

 
 
- 

 
 
- 

"Jogo do 24" 
 

Exercitar o cálculo mental 
 

3º período 
 

Alunos do 1º e 2º ano 
 

A definir 
 
- 

 
Sob 

análise 

Peça de teatro 
Matematix, pela 

Companhia de Teatro 
Educa 

Promover o gosto pela matemática usando 

o teatro como instrumento educativo. 

 
 

1º período 
 

 
 

Turmas do 1º ano do ensino 
profissional 

 
 

Transporte 
 

A definir 
(custos 

relativos ao 
transporte e 
ao bilhete da 

peça) 

 
- 

Visita Temática 
Geometria da Arte no 

MAAT 

Visitar obras de arte contemporâneas 

através da logica matemática. 

Cruzamento interdisciplinar entre 

Matemática e Arte (60 minutos) 

 
1º período 

 
Turmas do 1º ano do ensino 
profissional com módulo 1.1 

Geometria 

 
Transporte 

 
2€ por aluno 

 
Seguro 
escolar 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento 

Estimular e incentivar o gosto pelas 

ciências experimentais, física e química. 

 
2º período 

 
Turma 698 - TGPSI 2º ano 

 
Deslocação 

transportes públicos. 

A definir 
custo do 
bilhete 

 
Seguro 
escolar 
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CURSO DE TÉCNICO DE GESTÃO E PROGRAMAÇÃO DE SISTEMAS INFORMÁTICOS 
 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos previstos 
Escola 

Torneio de Futebol 
TGPSI 

Permitir que todos os alunos 
do curso possam interagir 

Primeira semana 
de Novembro 

Todos os alunos do 
curso 

Campo de 
jogos - - 

Apresentação dos 
melhores Projetos 

Tenológicos 
Motivação dos alunos Primeira semana 

De Dezembro Alunos do 2º ano Sala de aula - - 

Lisboa Games Week 
Participar em atividades e 
workshops relacionadas 

com programação 

17 a 20 de 
novembro 2022 

Todos os alunos do 
curso de TGPSI - 

Bilhete de ingresso 
e custo do 

transporte por 
comboio 

Seguro escolar 

 
 

Palestra Técnica sobre 
segurança e gestão de 

projetos com 
convidados externos 

Permitir aos alunos o 
contacto com profissionais 

da área. 
 

Janeiro 2023 Alunos do 1º, 2º e 3º 
Ano 

Sala de aula, 
ou auditório 
Venda Nova 

- - 

Apresentação das 
melhores PAP (Ex-

alunos) 
Motivação dos alunos Ultima semana 

Janeiro Alunos do 3º ano Sala de aula - - 
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CURSO DE TÉCNICO DE GESTÃO 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previsto

s 
Escola 

Sessões de esclarecimento 
/ experiências através de 

ex-alunos 

Motivar os alunos com experiências vividas e percursos diferentes a 
níveis académicos e profissionais. 

 

Durante o ano 
letivo 

Alunos do 1º, 
2º e 3º anos - - - 

Junior Achievement, 
Programa -“A Empresa”. 

Criação de um negócio inovador em grupo, desde a fase da ideia até 
à sua viabilidade. Programa desenvolvido numa aplicação 

informática, com a presença pontual de um voluntário de uma 
empresa ou do próprio responsável da JAP. 

Dentro da 
disciplina de 

GESTÃO - início 
do mês outubro 

Alunos do 2º 
ano - - - 

Junior Achievement, 
Programa -“Braço Direito”. 

Acompanhar um voluntário durante o seu dia de trabalho participar 
nas suas atividades, tal como entrevistas, reuniões, tarefas 

quotidianas. 

Um dia inteiro – 
aguardar 

marcação de 
datas 

Alunos do 2º 
ano - Transporte Seguro 

escolar 

Junior Achievement, 
Programa – Innovation 

Challenge 

Os alunos são desafiados a encontrar soluções criativas e 
inovadoras para um problema que lhes será apresentado pela JAP A designar Turma 697 (2º 

ano) - - - 

Projetos Multidisciplinares 
1º ano, sob os temas: Desenvolvimento Sustentável e Direitos 

Humanos; 
2º ano, sob os temas: Saúde e Igualdade de Género; 

3º ano, sob os temas: Interculturalidade e Educação Ambiental. 

Decorrer do ano 
letivo. 

Alunos do 1º, 
2º e 3º anos - - - 

Jornadas Pedagógicas de 
Gestão 

Tem como objetivo o enriquecimento pessoal e profissional dos 
alunos, visto que iremos partilhar experiências com profissionais das 

diversas áreas da Gestão, através de uma plataforma online. 

Janeiro/fevereir
o 

Alunos dos 1º, 
2º e 3º anos 

de TG 
- - A definir 

Visita de estudo – Fábrica 
da Coca-Cola 

Dinamizar a aprendizagem das matérias lecionadas na aula, 
nomeadamente nas disciplinas de Gestão e C.F. 6 de março Turma 697 + 

734 
Trasmpor

te 
Valor do 
autocarro 

Seguro 
escolar 

Participação no Webinar 
“Fake News” Webinar “Fake News” com o apoio da Bloomberg, 26 de outubro Turma 697 - - - 
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CURSO DE TÉCNICO DE COMUNICAÇÃO, MARKETING, RELAÇÕES PÚBLICAS E PUBLICIDADE 
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Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previst

os 
Escola 

Visita ao News Museum 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados de CPC, 
TPCRP e MKT. 

outubro 1º ano Comboio 

Bilhete 
museu + 
bilhete 

transporte 

Seguro 
escolar 

Visita ao Peter Pan no Gelo Complementar os conteúdos 
programáticos lecionados de CPC e RP. 4 de janeiro 1ºano Autocarro 13€ bilhete Seguro 

escolar 

Visita à RTP 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados nas disciplinas 
de CPC, MKT e CGA 

Outubro/janeiro 2º ano Transportes 
públicos A definir 

Seguro 
escolar 

Visita à SIC 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados nas disciplinas 
de CPC 

16 de novembro 2ºano Transportes 
públicos A definir 

Seguro 
escolar 

Visita à Compal + Sumol 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados nas disciplinas 
de CPC, TPCRP e MKT. 

maio 2º e 1ºano Autocarro 
alugado A definir 

Seguro 
escolar 

Visita ao Museu MAAT Complementar os conteúdos 
programáticos lecionados em CGA junho 1 e 2º ano Transportes 

públicos A definir Seguro 
escolar 

Lx Factory e lisbon underground 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados em CGA e 
CPC 

maio/junho 1º ano Transportes 
públicos A definir 

Seguro 
escolar 

Palestras TCMRPP em sala 
Complementar os conteúdos das 
disciplinas de CGA, CPC, MKT e 

TPCRP. 
maio/junho 1º e 2º ano A definir 

 
A definir 

 

 
A definir 

Hard Rock Complementar os conteúdos das 
disciplinas de MKT e CPC março 2º ano Transportes 

públicos 
A definir 

 
Seguro 
escolar 

Ações de merchandising Complementar os conteúdos das 
disciplinas de CPC janeiro/fevereiro 2º ano - 

 
A definir 

 
- 

JAP – Junior Achievement 
Portugal 

Complementar os conteúdos das 
disciplinas da área técnica setembro 2º ano - 

 
A definir 

 
- 

Ações de voluntariado Complementar os conteúdos das 
disciplinas de CPC Fevereiro/março 2º e 3º ano - 

 
A definir 

 
- 
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CURSO DE TÉCNICO DE TURISMO 
 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Comemorações do 
Dia Mundial do 

Turismo 

Comemorar o Dia Mundial do 
Turismo, através da realização de 

uma atividade de animação na 
escola - 

27 de setembro Alunos do 2º e 3º 
Ano 

Utilização do 
Espaço do 

Aluno 
- - 

Visita de Coimbra e 
Aveiro 

Visitar um destino com recursos 
turísticos de âmbito histórico e 

workshop de degustação de ovos 
moles. 

23 de novembro Alunos do 1º, 2º e 
3º - Anos 

Transporte 
 

(autocarro) 

Valor 
estimado 

 
25,00€ 
P/aluno 

Seguro 
escolar. 

Cruzeiro no Rio 
Tejo 

Conhecer este território do ponto de 
vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
eventos turísticos nos destinos. 

14 de dezembro Alunos do 1º, 2º 
Transporte 

 
(comboio) 

 
15,00€ 
P/aluno 

+ 
Transporte 
de comboio 

Seguro 
escolar. 

Participação no 
jogo Interescolas 

de Gestão 
Hoteleira. 

Compreender a dinâmica da gestão 
hoteleira e colocar em prática 
conceitos de gestão hoteleira. 

novembro a maio. Alunos do 2º e 3º 
Anos. 

Transporte 
 

(comboio 
na finalíssima) 

Seguro 
escolar. 

Seguro 
escolar. 

Visita Guiada em 
Sintra. 

Conhecer este território do ponto de 
vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
eventos turísticos nos destinos. 

7 dezembro Alunos do 1º ,2º e 
3º Ano Turismo. 

Transporte 
 

(comboio) 

 
8,50€ 

P/aluno 
entrada no 

Palácio 
+ 

Transporte 

Seguro 
escolar. 
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de comboio 
 

Ciclo de Palestras 
em Sala de aula 

Visita de âmbito cultural, histórico e 
Patrimonial às cidades Património 

Mundial da Humanidade 
dezembro/março Alunos do 1º; 2º e 

3º Anos 

Sala com 
capacidade 

para receber 3 
turmas 

- - 

Visita de estudo ao 
Palácio de Queluz 

Visita de âmbito cultural, histórico e 
Patrimonial 12 janeiro Alunos do 1º ano Percurso a pé 

8,50€ 
P/aluno 

entrada no 
Palácio de 

Queluz 
 

Seguro 
escolar 

Criação de uma 
parceria para 

dinamização de 
uma Feira de 

Viagens na Escola. 

Dotar os alunos com as 
competências técnicas e práticas 
para operacionalizar a criação de 

uma agência de viagens. 

A realizar ao 
longo do ano 

letivo até ao dia 
15 de março 

Alunos do 1º; 2º e 
3º Anos 

Utilização do 
Espaço do 

Aluno 

Utilização 
materiais 
reciclados 

- 

Visita de Estudo a 
Portugal 

 
(V.E. não 

obrigatória) 

Conhecer estes territórios do ponto 
de vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
destinos turísticos; a importância e 

operacionalização do transporte 
aéreo; colocar em prática 
competências linguísticas. 

9 a 12 de 
fevereiro 

Alunos do 1º, 2º e 
3º Ano 

Autocarro 
privado 

Valor 
Estimado 

 
200,00€ 
P/aluno 

Sob análise. 

Ou – Visita de 
Estudo 

Internacional a 
ROMA / MILÃO 

 
(V.E. não 

obrigatória) 

Conhecer estes territórios do ponto 
de vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
destinos turísticos; a importância e 

operacionalização do transporte 
aéreo; colocar em prática 
competências linguísticas. 

9 a 12 de 
fevereiro 

Alunos do 2º e 3º 
Ano 

Autocarro 
privado 

Valor 
Estimado 

 
400,00€ 
P/aluno 

Sob análise. 

Visita de Estudo à 
BTL 

Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL), 
conhecer a maior feira anual de 

1 março 2024 
 

Alunos do 1º, 2º e 
3º Anos 

Transporte 
comboio 

 
5,00€ 

Seguro 
escolar. 
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negócios em turismo, realizada em 
Portugal. Perceção das atividades 
realizadas numa feira de negócios. 

(6ª a partir das 
17H00) 

P/aluno 
entrada na 

BTL 
+ 

Transporte 
comboio 

 

Visita Guiada em 
Lisboa. 

Conhecer este território do ponto de 
vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
eventos turísticos nos destinos. 

13 março Alunos do 1º, 2º e 
3º Ano 

Transporte 
comboio 

3,50€ 
P/aluno 

Entrada no 
Castelo de 
S. Jorge 

+ 
Transporte 
de comboio 

Seguro 
escolar. 

Visita de Estudo 
 

 Quake - Lisbon 
Earthquake 

Museum 
 

Conhecer este território do ponto de 
vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
eventos turísticos nos destinos 

11 abril Alunos do 1º, 2º   
Anos 

Transporte 
(comboio) 

 
19,00€ 
P/aluno 

entrada no 
Quake - 
Lisbon 

Earthquake 
Museum 

+ 
Transporte 
comboio 

 

Seguro 
escolar. 

Visitas de estudo 
a 

unidades Hoteleiras 

Familiarização com as unidades 
hoteleiras do distrito, dinâmicas de 

gestão hoteleira e perfil do 
profissional de hotelaria 

 
Janeiro 

Fevereiro 
Março 
Abril 

Datas a definir 
 

Alunos 2º Ano Transporte 
(comboio) A definir Seguro 

escolar. 

Atividade de 
desportos de 

Compreender funcionamento de 
uma infraestrutura deste tipo; abril & maio Alunos do 1º e 2º Transportes 

públicos Em análise Custo do 
transporte 
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natureza/radicais. 
Animação Turística. 

No Jamor 

para 2 
professores 

 
Seguro 
escolar 

Visita de Estudo 
 

Museu do Azulejo 
 

Conhecer este território do ponto de 
vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
eventos turísticos nos destinos 

17 maio Alunos do 1º, 2º   
Anos 

Transporte 
 

(comboio) 

19,00€ 
entrada no 

Quake - 
Lisbon 

Earthquake 
Museum 

+ 
Transporte 
comboio 

Seguro 
escolar. 

Visita à cidade do 
PORTO 

Conhecer este território do ponto de 
vista histórico e cultural. 

Conhecer e analisar a dinâmica dos 
eventos turísticos nos destinos. 

26 a 28 junho Alunos do 1º 
. 

 
Transporte 

de 
Avião/comboio 

+ 
Alojamento na 

pousada da 
Juventude 

+ 
Cruzeiro no Rio 
Douro c/almoço 

+ 
Visitas a 

Monumentos 
 

Valor 
Estimado 

 
150,00€ 

/ 
200,00€ 

Seguro 
escolar. 
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CURSO DE TÉCNICO COMERCIAL  
 
 

Atividades Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

Visita ao “El Corte 
Inglés” (Lisboa) 

Conhecer a 
organização e os 
procedimentos de um 
grande armazém 
retalhista. 

13 de novembro 
de 2023 Turmas 702 e 649 Transporte 

Bilhete de Metro, 
para quem não 

tiver passe. 
Seguro escolar 

Visita ao “News 
Museum” (Sintra) 

Observar a importância 
da comunicação social 
na evolução dos 
padrões de consumo 
da sociedade. 

Janeiro de 2024 Turma 702 Transporte 3,5 € + Bilhete CP 
(ida e volta) Sintra Seguro escolar 

Jornada Técnica de 
Comércio 

(Franchising) 

- Familiarizar os alunos 
com as vantagens e os 
procedimentos 
associados à 
distribuição em 
franchising 

Fevereiro de 2024 Turmas 702 e 649 - - Sob análise 

Visita de estudo à 
“Sumol-Compal” 

Observar a 
componente industrial 
de uma importante 
marca portuguesa e 

Abril de 2024 Turma 702 Transporte 

Aluguer do 
autocarro a dividir 
pelos alunos (por 

orçamentar) 

Seguro escolar 
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Atividades Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
conhecer a estrutura de 
comercialização e as 
principais opções de 
marketing. 

Peça de teatro 

Integrar as técnicas de 
atendimento comercial 
numa peça de teatro, 
com algum humor 
(incluindo atendimento 
em inglês) 

Junho e Julho de 
2024 Turma 702 Adereços diversos  - - 

Encontros virtuais 
com ex-alunos 

- Motivação pela via do 
testemunho dos 
percursos escolares e 
profissionais de ex-
alunos 

Datas diversas, a 
marcar. Turmas 649 e 702 Laboratórios de 

informática / Zoom - - 
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CURSO DE TÉCNICO DE ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS 

 
 
 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Interveniente
s Recursos 

Custos 
previstos 
Alunos 

Custos 
previst

os 
Escola 

Festa de Halloween na Escola 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados de MC, 
PTE E GPE. 

26 de outubro de 
2023 1º ano 

Salas e 
espaços 

escolares 
- - 

Congresso sobre eventos 
Reinvent the Event 

Complementar os conteúdos 
programáticos lecionados de PTE E 

GPE. 

20 de novembro de 
2023 1º ano Autocarro e 

comboio Transporte Sem 
custos 

 
Festa de Natal e Ano Novo na 

Escola 
 

Complementar os conteúdos 
programáticos lecionados de PTE E 

GPE. 

15 de dezembro de 
2023 1º ano 

Salas e 
espaços 

escolares 
- - 

 
Visita ao Alegro Alfragide, ao 

espetáculo 
Peter Pan no Gelo 

 

Complementar os conteúdos 
programáticos lecionados de PTE E 

GPE. 
4 de janeiro de 2024 1º ano Autocarro 

Bilhete 
espetáculo + 

bilhete 
transporte 

Seguro 
escolar 

Atividades de Voluntariado 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados de MC, 
PTE E GPE. 

fevereiro, março e 
abril 1ºano Autocarro 

e comboio - - 

 
Festa de Carnaval na Escola 

 

Complementar os conteúdos 
programáticos lecionados de PTE E 

GPE. 

9 de fevereiro de 
2024 1º ano 

Salas e 
espaços 

escolares 
- - 

Festa de Final de Ano 
Complementar os conteúdos 

programáticos lecionados de PTE E 
GPE. 

10 de julho de 2024 

1º ano TOE e 
algumas 

turmas de 
outros cursos 

da EPGE 

Auditório 
da EPGE 
Lumiar 

- Sob 
análise 
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PROJETOS DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
 
1ºANO 
TEMA: DIREITOS HUMANOS  
 

PROJETO Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
 

Projeto CPCJ 

34º Aniversário 
da Convenção sobre 

os Direitos da Criança 
- Campanha Nacional -
 Estendal dos Direitos 

 

Exposição de 
mensagens sobre os 

Direitos da Criança no 
espaço público 

 

Realização do Laço 
Humano em abril 

(todos vestidos de 
azul): todas as turmas 
no campo de jogos da 

escola 

 

 
-Aumentar a consciência 

pública acerca da 
Convenção sobre os 
Direitos da Criança; 

 
- Aumentar a consciência 

das crianças e jovens 
sobre os seus direitos; 

 
- Facilitar a integração 
plena das crianças e 

jovens no processo de 
desenvolvimento dos 

seus direitos, 
 

- Fomentar a participação 
e criatividade das 

crianças e dos jovens 
sobre os Direitos da 

Criança; 
 

- Sensibilizar a 
comunidade para o valor 

da infância e para os 
Direitos da Criança; 

 
- Divulgar a iniciativa 

 
março / 

abril 

 
Toda a comunidade 

escolar 
 

 
Cartolinas 

Marcadores 
Materiais reciclados 

 
- 

 
A definir 
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Nacional do Mês da 
Prevenção dos Maus 
Tratos na Infância e 

Juventude. 

 
 
 
 

Projeto, “Make a 
Wish”. Que Estrela 

sou na constelação da 
Escola? 

 
 
 
 
 

Promover um espírito de 
união e solidariedade no 

ambiente escolar; 
 

Angariação de fundos 
para a realização de 
desejos a crianças e 
jovens, dos 3 aos 17 
anos, com doenças 

graves, progressivas, 
degenerativas ou 

malignas, 
proporcionando-lhes um 

momento de força, 
alegria e esperança. 

Até final do 1º 
período 

 
 
 

Toda a comunidade 
escolar 

- - - 

 
 
 
 

Projeto “Países em 
que nem todos os 

Direitos Humanos são 
respeitados”: cada 

turma escolhe um país 
e a temática é 

trabalhada na disciplina 
de Área de sendo, no 
final, produzido um 
cartaz, por turma. 

 
Sensibilizar os alunos 
para os Direitos 
humanos; 
 
Enriquecer o 
conhecimento sobre 
Direitos Humanos, 
nomeadamente acerca 
das diferenças entre 
diferentes países; 
 
Conduzir à reflexão 
sobre o facto de nalguns 
países nem todos os 
Direitos Humanos estrem 
salvaguardados. 

  
2º período 

 
- Todas as turmas do 

1º ano 
- professores da 

disciplina de Área de 
Integração 

 
Cartolinas 

Marcadores 
Cola 

Materiais reciclados 

- A definir 
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Atividade de criação 
de cartazes com os 
Direitos Humanos 

escritos nas línguas 
inglesa e francesa  

Sensibilizar os alunos 
para a temática dos 
Direitos Humanos ao 
mesmo tempo que se 
aplicam conhecimentos 
das línguas estrangeiras. 

 
2º período 

- Todas as turmas do 
1º ano 

- professores das 
disciplinas de Inglês e 

Francês 

 
Cartolinas 

Marcadores 
Cola 

Materiais reciclados 

- A definir 

 
 
1ºANO 
TEMA: DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
 
Programa de Educação Ambiental da Amadora 
2023-2024 
 
- Visita à Central Elétrica / MAAT; 
- Visita à Estufa Fria; 
- Rota das ribeiras; 
- Visita ao Museu da Água (EPAL); 
- Projeto Coastwatch; 
- Sessão de sensibilização “Consumo Sustentável – 
ambiente mais saudável”. 

Sensibilizar e reforçar a 
capacidade dos alunos, 
para formar juízos de 

valor e fazer escolhas no 
sentido do 

desenvolvimento 
sustentável; 

 Favorecer uma 
mudança de 

mentalidades, 
melhorando a qualidade 

de vida e a 
biodiversidade. 

Final do 2º 
período 

Todas as 
turmas do 1º 

ano 

 
 

A definir 

 
 

----- 

 
 

----- 

 
 
2ºANO 
TEMA: SAÚDE 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
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Realização do “Dia Saudável” 

(dia da atividade Física) 
envolvendo os alunos em 

diversas atividades ligadas a 
estilos de vida saudáveis 

promovidas pelo professor de 
Educação Física (medição do 

IMC, jogos diversos, palestra com 
personalidade da área do 

desporto, distribuição de uma 
peças de fruta). 

 

 
Promover estilos de 

vida saudáveis; 
 

Aumentar o 
conhecimento sobre 
comportamentos que 
promovem saúde / 
previnem doença; 

 
Partilhar experiências. 

 
abril  

 
- Toda a 

comunidade escolar 
 

- Turmas do 2º ano 

 
A definir 

 
------ 

 
------ 

 
Operação Nariz Vermelho - 
campanha de solidariedade  

Contribuir para 
assegurar o programa 
de intervenção dentro 

dos serviços 
pediátricos dos 

hospitais portugueses, 
através da visita de 

palhaços profissionais; 

 
junho 

- Toda a 
comunidade escolar 

 
- Turmas do 2º ano 

 
----- 

 
------ 

 
------ 

 
“Cuida-te mais- Unidades 

móveis”, IPDJ 
 
 

 

 
Promoção da saúde e 

dos estilos de vida 
saudáveis dos jovens 

(conhecimento e 
informação)  

 
2º e 3º períodos 

 
 

- Turmas do 2º ano 

  
 

------- 

 
------ 

 
------ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLANO DE ATIVIDADES PEDAGÓGICAS DO POLO AMADORA-CENTRO   
ANO LETIVO 2023/2024 
 

26 
 

 
2ºANO 
TEMA: IGUALDADE DE GÉNERO 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
 

 Projeto “Marcos 
Importantes na luta 
pela igualdade de 

género ao longo da 
história”: cada turma 
produzirá um cartaz 

sobre um marco 
específico; a temática 
será trabalhada nas 
disciplinas de HCA e 
Área de Integração. 

 Pesquisar, valorizar, 
relatar e divulgar o 
trabalho destas mulheres 
e homens é uma forma 
de os alunos 
desenvolverem algumas 
competências como, o 
pensamento crítico e 
criativo, aprofundar o 
saber científico e 
tecnológico, aumentar a 
sua sensibilidade estética 
e artística, produzir 
textos, trabalhar formas 
de comunicação. 

 
2ª Período 

 
Todas as turmas do 2º 

ano 

 
- Internet 

- Pesquisa 
- Cartolinas 

- Marcadores 
 

- - 

 
 
 
3ºANO 
TEMA: INTERCULTURALIDADE 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 
Realização do “Dia 

da 
Interculturalidade”:  

cada turma irá 
trabalhar sobre um 

 
Promover a pesquisa e 

conhecimento sobre 
outras culturas. 

 

 
1º e 2º períodos 

 
Data a definir para a 
comemoração do Dia 

 
Turmas do 3º ANO 

 
Computador, 

Internet e 
programas de 
edição gráfica. 

 
 

------- 

 
 

A definir 
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país e no dia serão 
apresentadas as 

atividades preparadas 
no espaço do aluno, 
com uma banca por 

turma; as 
demonstrações 
deverão incluir 
música, dança, 

gastronomia, obras 
literárias, etc.; as 
turmas de TGPSI 

poderão ainda dar o 
seu contributo com a 

elaboração do 
programa do dia e sua 

divulgação, por 
exemplo com a 

criação de um site. 

 
Promover a partilha, com 

toda a comunidade 
escolar, de diferentes 

culturas a fim de 
promover a troca de 

experiências e o 
enriquecimento cultural 
de todos os envolvidos.  

 
Promover a inclusão  

 
 
 

Sistema de som 
 

 
 
3ºANO 
TEMA: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos 
previstos 
Alunos 

Custos previstos 
Escola 

- Visita à Central 
Elétrica / MAAT; 
- Visita à Estufa Fria; 
- Visita ao Museu da 
Água (EPAL); 
- Sessão de 
sensibilização 
“Consumo 

Sensibilizar os alunos 
para a importância da 
educação ambiental 

como forma de promover 
a defesa do ambiente; 

Favorecer uma mudança 
de mentalidades, 

melhorando a qualidade 

Final do 2º período Todas as turmas do 3º 
ano 

 
 
 

A definir 

 
 

----- 

 
 

----- 
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Sustentável;– ambiente 
mais saudável”; 
- Sessão de informação 
“Energia Renovável – 
Desenvolvimento 
Sustentável” e visita de 
estudo ao Edifício Solar 
XXI. 
 
 

de vida e a 
biodiversidade. 

 
. 
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