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PLANO DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS DO POLO AMADORA-CENTRO

ANO LETIVO 2023/2024

AREA DISCIPLINAR DE LINGUAS

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Organizacao:
Halloween Motivar a aprendizagem da 19 Periodo turma 739 Material escritério/ -
lingua e cultura anglofona/ (outubro) Alunos de todos os decorativo
(Em articulagao Aplicar aprendizagem de anos e cursos Computadores Turma 739:
com a area Organizagdo de Eventos. Projetores 5 € por aluno
Técnica de TOE)
Visita de Estudo a Explorar o vocabulario A definir Turmas 738, 701 e Transporte A definir Seguro escolar.
Aveiro e Coimbra leccionado na sala de aula. 438 alojamento
(em articulagao Vocabulario relacionado
com a area técnica com a area do Turismo e
de Turismo) dos Media.
Visita de Estudo Explorar vocabulario 19 Periodo Turma 700 Transporte Transportes Seguro escolar.
SIC (em relacionado com os Media. (Novembro)
articulagao com a
area técnica de
TCMRPP)
Visita de Estudo a Explorar vocabulario 10 Periodo (6 de Turmas 738 e 701 Transporte Transportes Seguro escolar.
Sintra) (em relacionado com o Turismo Dezembro)
articulagao com a
area Técnica de
Turismo)
Cruzeiro no Rio Explorar vocabulario A definir Turmas 738 e 701 Transporte A definir Seguro escolar.

Tejo (em
articulagao com a
area técnica de
Turismo

relacionado com o Turismo
e 0s media
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Christmas Christmas songs and 10 periodo Alunos de todos os - - -
decoration (dezembro) cursos
Compreender a evolugéo
Visita ao Museu | dos meios de comunicagao 30 periodo Turma 644 Transporte Transportes | Seguro escolar.
das e das novas tecnologias;
Comunicagoes Desenvolver competéncias
de comunicagéo e
vocabulario (visita Guiada
em Inglés
Visita ao Parque Motivar os alunos para o 1° periodo Alunos das turmas - - Seguro escolar.
central da contacto com a Natureza e 605 e 607
Amadora despertar e sensibilizar
para o gosto da leitura e da
analise da obra “ O Livro do
Desassossego”
Ida a Casa Sensibilizar e despertar o 10 Periodo Turmas 644 e 646 Transporte - Transportes
Fernando Pessoa | gosto pela escrita e obra de (novembro) e 649
— Percurso Fernando Pessoa -15 €
“Quando vejo esta Seguro escolar.
Lisboa”
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Ida ao Parque dos Despertar e sensibilizar Fim do 2° periodo | Turmas 644 e 646 Transporte -Transportes | Seguro escolar.
Poetas para o gosto pela poesia (fevereiro) e 649
dos Poetas -15 €
Contemporaneos,
nomeadamente Miguel
Torga
Ida & Fundacao Motivar os alunos para a 8 de Fevereiro Turmas 644, 646 e Transporte - Transportes | Seguro escolar.
José Saramago disciplina de Portugués e 649
em Lisboa ( Visita para a obra de José - 15€
Guiada) Saramago
Ida ao Teatro Motivar os alunos para a 21 de Novembro Turmas 697,699 e Transporte - Transportes | Seguro escolar.
Peca Frei Luis de disciplina de Portugués e 700
Sousa para a obra
- 5€

Animacgao de
escola

(textos poéticos,
enfeites e canticos
comemorativos de

datas festivas:
Natal, Sao
Valentim, Dia da
Liberdade, Dia de
Portugal...)

Dar a conhecer a
comunidade escolar a
importancia e beleza do
texto poético

Estimular a criatividade e
desenvolver a sensibilidade
estética

Fomentar o gosto pela
cultura e tradicao
portuguesa, francesa,
britanica/ americana...

Ao longo do ano
letivo

Alunos de todos os
anos e cursos

Papel autocolante
Papel de cenario
Textos
policopiados

Referente aos
materiais a
utilizar
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AREA DISCIPLINAR DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Atividade Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos Custos Custos
previstos previstos
Alunos Escola
Construir conhecimento | 19 de Outubro 2023
Visita ao Museu do e despertar o interesse Turma 697 Metro Transportes | Seguro escolar.
Dinheiro sobre a historia
universal e de Portugal Professores: Cristina Guia do Museu Bilhete do
(no ambito da através dos processos Marques, Marianela Metro aos
disciplina de economicos e da Figueiredo e (em Prof de Economia professores
Economia) relevante evidéncia principio) Tomé
material que é o Costa
dinheiro.
Visualizar as diferentes
etapas da histéria da
Moeda.
Seguro escolar.
Visita a Assembleia Dar a conhecer aos Durante o periodo de Turma 697 Metro Transportes
da Republica alunos o Parlamento; discussédo do
orgamento Professores: Cristina Bilhete do
(no ambito da Assistir a uma sesséo Marques, Marianela Metro aos
disciplina de sobre o Orcamento de Figueiredo Guia da AR ou professores
Economia) Estado Internet
Reconhecer o
Parlamento como centro Prof. de
decisorio Economia
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Visita ao Castelo de Construir o 17 de Janeiro de Turmas 737 e 738 Transportes Transportes | Seguro escolar
Sao Jorge conhecimento tanto da 2024 publicos
histéria da conquista de Prof. Diogo
Lisboa como da Rodrigues Prof. de HCA
arquitetura militar do 3,5€
romanico em Portugal. Prof.2 Ana Sofia
Salvado
Prof.2 Beatriz Silva
Visita ao Museu Criar uma linha de 29 de Janeiro de Turmas 700 e 701 Transportes Transportes Seguro escolar
Calouste Gulbenkian | continuidade do Mundo 2024 Publicos
Antigo até ao Pés- Prof. Diogo
impressionismo Rodrigues Prof. de HCA
Visita ao Museu Visualizar as diferengas | 11 de Margo de 2024 Turmas 700 e 701 Transportes Transportes Seguro escolar
Nacional de Arte do entre os movimentos Publicos
Chiado modernistas do século Prof. Diogo
XX Rodrigues Prof. de HCA
Visita ao Mosteiro Compreender as 13 de Margo de 2024 Turmas 737 e 738 Transportes Transportes | Seguro escolar
dos Jerénimos diferengas do Gético Publicos
Portugués para a Prof. Diogo
restante Europa Rodrigues Prof. de HCA

Prof.2 Ana Sofia
Salvado

Prof.2 Beatriz Silva




PLANO DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS DO POLO AMADORA-CENTRO

ANO LETIVO 2023/2024

Visita ao MAAT - Fazer a ligagdo da Arte | 20 de Maio de 2024 Turmas 700 e 701 Transportes Transportes Seguro escolar
Museu de Arte com a Tecnologia no Publicos
Arquitetura e mundo Contemporaneo Prof. Diogo
Tecnologia Rodrigues Prof. de HCA
Visita ao Museu Criar uma ligagéo da 29 de Maio de 2024 Turmas 737 e 738 Transportes Transportes Seguro escolar
Nacional de Arte passagem da Idade Publicos
Antiga Média para a Idade Prof. Diogo
Contemporanea Rodrigues Prof. de HCA

Prof.2 Ana Sofia
Salvado

Prof.2 Beatriz Silva
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AREA DISCIPLINAR DE DESPORTO

DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

Custos Custos
Atividade Objetivos Calendarizacao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Atividade de Experienciar 1° Periodo Outubro Alunos do 3°ano Transporte - Transportes | Seguro escolar.
Canoagem e atividades desportivas
Arborismo de exploragéo da
-15€

natureza.

Torneio de Futebol

Estimular a interagéo

entre alunos.

1° Periodo
Novembro

Todos os alunos do
curso de TGPSI

Campo de jogos

Corta-mato do
concelho da
Amadora

Incentivar para a
pratica do desporto e
estimular a interagao

entre alunos.

2° Periodo
Janeiro

Alunos de todos os
cursos

Regimento de
Lanceiros n°2

Seguro escolar.
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ienci - Transportes | Seguro escolar.
Jumpyard Experienciar saltos 2° Periodo Alunos do 2° ano Avenida dos
num parque de Janeiro Cavaleiros n°35 -11€
trampolins; Avaliagao
pratica a disciplina.
. Estimular a interacao .
Torneio de Final do - -
Basquetebol entre alunos. 3° Periodo Alunos de todos os Campo de jogos

cursos
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AREA DISCIPLINAR DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos | previstos
Alunos Escola
Retomar a participagado da nossa Escola. Aberto a todos os alunos dos
Tentar que os alunos se divirtam a resolver Inscrigbes até 3 anos.
Concurso: “Olimpiadas questc")fas matematicas e percebam que dia 31 Outubro 1@ el?m!natc?r?a: 8/11; Fotocépias das - -
da ma.tema’ tica” conseguir resolver os problemas propostos 22 eliminatéria: 10/1; provas.
€ uma conquista pessoal muito final nacional: 21-24/3.
recompensadora.
"Jogo do 24" Exercitar o célculo mental 3° periodo Alunos do 1° e 2° ano A definir - Sob
analise
Peca de teatro A definir
Matematix, pela Promover o gosto pela matematica usando . . (Cl.JStOS )
’ 1° periodo Turmas do 1° ano do ensino Transporte relativos ao
Companhia de Teatro o teatro como instrumento educativo. profissional transporte e
Educa ao bilhete da
peca)
. . Visitar obras de arte contemporaneas
Visita Tematica , . L 1° periodo Turmas do 1° ano do ensino Transporte 2€ por aluno | Seguro
através da logica matematica. o .
Geometria da Arte no profissional com médulo 1.1 escolar
Cruzamento interdisciplinar entre Geometria
MAAT
Matematica e Arte (60 minutos)
Visita ao Pavilhdo do Estimular e incentivar o gosto pelas A definir
c . I . s - 2° periodo Turma 698 - TGPSI 2° ano Deslocagéo custo do Seguro
onhecimento ciéncias experimentais, fisica e quimica. t A .
ransportes publicos. bilhete escolar

10
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CURSO DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Custos previstos

Custos previstos

Atividade Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos Alunos Escola
Torneio de Futebol Permitir que todos os alunos | Primeira semana | Todos os alunos do Campo de ) _
TGPSI do curso possam interagir de Novembro curso jogos
Apresentacéao dos L
. N Primeira semana o
melhores' P.I"OjetOS Motivagéo dos alunos De Dezembro Alunos do 2° ano Sala de aula - -
Tenolégicos
. . Bilhete de ingresso
Lisboa Games Week vagtrlE;phagpin:e?etllt\:/ilgr?:g:se 17a20de Todos os alunos do - e custo do Seguro escolar
~ novembro 2022 curso de TGPSI transporte por
com programagao .
comboio
Permitir aos alunos o Sala de aula
Palestra Técnica sobre contacto com profissionais ir0 202 Alunos do 1°, 2° e 3° ditori ’
segurancga e gestio de da érea. Janeiro 2023 Ano ou audrtorio ) )
) Venda Nova
projetos com
convidados externos
Apresentagao das :
melhores PAP (Ex- Motivagéo dos alunos Ultima semana Alunos do 3° ano Sala de aula - -

alunos)

Janeiro

11
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CURSO DE TECNICO DE GESTAO

Custos
Custos revisto
Atividade Objetivo (s) Calendarizagdo | Intervenientes | Recursos | previstos P s
Alunos
Escola
Sessoes de esclarecimento | Motivar os alunos com experiéncias vividas e percursos diferentes a o
i L . . - o . Durante o ano Alunos do 1°,
| experiéncias através de niveis académicos e profissionais. ) o 0 - - -
letivo 2° e 3° anos
ex-alunos
Criacao de um negdcio inovador em grupo, desde a fase da ideia até Dentro da
Junior Achievement, a sua viabilidade. Programa desenvolvido numa aplicagédo disciplina de Alunos do 2° ) ) )
Programa -“A Empresa”. informatica, com a presenca pontual de um voluntario de uma GESTAO - inicio ano
empresa ou do préprio responsavel da JAP. do més outubro
Acompanhar um voluntario durante o seu dia de trabalho participar Um dia inteiro —
Junior Achievement, P L . ~ P P aguardar Alunos do 2° Seguro
» LD, nas suas atividades, tal como entrevistas, reunides, tarefas ~ - Transporte
Programa -“Bracgo Direito”. o marcagao de ano escolar
quotidianas.
datas
Junior Achievement, Os alunos s3o desafiados a encontrar solugdes criativas e _ Turma 697 (2°
Programa — Innovation . . A designar - - -
inovadoras para um problema que lhes sera apresentado pela JAP ano)
Challenge
1° ano, sob os temas: Desenvolvimento Sustentavel e Direitos
Proietos Multidisciolinares Humanos; Decorrer do ano | Alunos do 1°, ) ) )
) P 2° ano, sob os temas: Saude e Igualdade de Género; letivo. 2° e 3° anos
3° ano, sob os temas: Interculturalidade e Educag¢do Ambiental.
. Tem como objetivo o enriquecimento pessoal e profissional dos . . Alunos dos 1°,
Jornadas Pedagodgicas de . : . e N Janeiro/fevereir 0 - a0 -
~ alunos, visto que iremos partilhar experiéncias com profissionais das 2° e 3° anos - - A definir
Gestao . . ~ ) . o]
diversas areas da Gestao, através de uma plataforma online. de TG
Visita de estudo — Fabrica Dinamizar a aprendizagem das matérias lecionadas na aula, 6 de marco Turma 697 + | Trasmpor Valor do Seguro
da Coca-Cola nomeadamente nas disciplinas de Gestao e C.F. ¢ 734 te autocarro escolar
Partlc:‘plazaagl:(aeoNnet‘)N\;\{Fblnar Webinar “Fake News” com o apoio da Bloomberg, 26 de outubro Turma 697 - - -

12
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CURSO DE TECNICO DE COMUNICAGAO, MARKETING, RELAGOES PUBLICAS E PUBLICIDADE

13
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Custos
e revist
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos P os
Alunos Escola
Complementar os conteudos n?d'geesi Sequro
Visita ao News Museum programaticos lecionados de CPC, outubro 1°ano Comboio bilhet 9 |
TPCRP e MKT rhete | escolar
) transporte
Visita ao Peter Pan no Gelo Corn.plemen.tar os contetdos 4 de janeiro 1°ano Autocarro 13€ bilhete Seguro
programaticos lecionados de CPC e RP. escolar
Complementar os conteudos Transportes Seguro
Visita a RTP programaticos lecionados nas disciplinas Outubro/janeiro 2° ano L:Ibri)COS A definir escolar
de CPC, MKT e CGA P
Complementar os conteudos Transportes Seguro
Visita a SIC programaticos lecionados nas disciplinas 16 de novembro 2°ano nsp A definir escolar
de CPC publicos
Complementar os conteudos Autocarro Seguro
Visita a Compal + Sumol programaticos lecionados nas disciplinas maio 2° e 1°ano alugado A definir escolar
de CPC, TPCRP e MKT. 9
Visita ao Museu MAAT Comp’le_mentar_os conteudos junho 1e2%°ano Trapsportes A definir Seguro
programaticos lecionados em CGA publicos escolar
Complementar os conteudos Transportes Seguro
Lx Factory e lisbon underground programaticos lecionados em CGA e maio/junho 1° ano nsp A definir escolar
CPC publicos
Complementar os conteudos das
Palestras TCMRPP em sala disciplinas de CGA, CPC, MKT e maio/junho 1°e 2° ano A definir A definir A definir
TPCRP.
Complementar os conteudos das o Transportes A definir Seguro
Hard Rock disciplinas de MKT e CPC margo 2°ano publicos escolar
~ . Complementar os conteudos das . . o -
Acgoes de merchandising disciplinas de CPC janeiro/fevereiro 2° ano - A definir -
JAP — Junior Achievement Complementar os conteudos das o -
N . . setembro 2°ano - A definir -
Portugal disciplinas da area técnica
Acoées de voluntariado Complementar os contetdos das Fevereiro/margo 2°e 3°ano - A definir -

disciplinas de CPC

14
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CURSO DE TECNICO DE TURISMO

Custos Custos
Atividade Obijetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Comemoragodes do Comemorar o Dia Mundial do Utilizagao do
. ; Turismo, através da realizagao de Alunos do 2° e 3°
Dia Mundial do L ; - 27 de setembro Espaco do - -
. uma atividade de animagao na Ano
Turismo Aluno
escola -
Visitar um destino com recursos Valor
Visita de Coimbra e turisticos de ambito historico e Alunos do 1°, 2° e Transporte estimado Seguro
Aveiro workshop de degustacédo de ovos 23 de novembro 3°- Anoé escolar
P 9 ¢ (autocarro) 25,00€ ’
moles. P/aluno
Conhecer este territério do ponto de 15,00€
Cruzeiro no Rio vista histérico e cultural. Transporte P/aluno Seguro
. . o 14 de dezembro Alunos do 1°, 2°
Tejo Conhecer e analisar a dindmica dos (comboio) + escolar.
eventos turisticos nos destinos. Transporte
de comboio
Participag¢ao no oA ~ Transporte
jogo Interescolas Compree_nder a dinamica da’g_estao . Alunos do 2° e 3° Seguro Seguro
= hoteleira e colocar em pratica novembro a maio. .
de Gestao : ~ : Anos. (comboio escolar. escolar.
. conceitos de gestao hoteleira. SN
Hoteleira. na finalissima)
Conhecer este territério do ponto de Transporte P?flt?fo
Visita Guiada em vista histérico e cultural. Alunos do 1° ,2°e P Seguro
- ; oL 7 dezembro o . entrada no
Sintra. Conhecer e analisar a dinamica dos 3° Ano Turismo. (comboio) Palacio escolar.
eventos turisticos nos destinos. +
Transporte

15
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de comboio
- AL el Sala com
Ciclo de Palestras V'S'ta.‘ de ?m?"o _cuIturaI, h|sFor|’cq N Alunos do 1°; 2° e capacidade
Patrimonial as cidades Patriménio | dezembro/marco o - -
em Sala de aula . : 3° Anos para receber 3
Mundial da Humanidade
turmas
8,50€
P/aluno
Visita de estudo ao | Visita de ambito cultural, histérico e L o . entrada no Seguro
. . . . 12 janeiro Alunos do 1° ano Percurso a pé o
Palacio de Queluz Patrimonial Palacio de escolar
Queluz
Criagdo de uma .
. Dotar os alunos com as A realizar ao b G
parceria para . P - 0- 90 Utilizagao do Utilizacao
: o competéncias técnicas e praticas longo do ano Alunos do 1°; 2° e i
dinamizacao de ionali iacio d leti 1 di 30 A Espaco do materiais -
uma Feira de para operacionalizar a criagéo de etivo até ao dia nos Aluno reciclados
Vi uma agéncia de viagens. 15 de margo
iagens na Escola.
Conhecer estes territérios do ponto
Visita de Estudo a de vista histérico e cultural. Valor
Portugal Conh_ecer e gn.ahsa.lr a.dmamnlca.dos 92312 de Alunos do 1°, 2° Autocarro Estimado -
destinos turisticos; a importancia e fevereiro 3° Ano rivado Sob analise.
(V.E. ndo operacionalizagao do transporte P 200,00€
obrigatéria) aéreo; colocar em pratica P/aluno
competéncias linguisticas.
Ou - Visita de Conhecer estes territérios do ponto
Estudo de vista histérico e cultural. Valor
Internacional a Conhecer e analisar a dindmica dos o - no Estimado
ROMA / MILAO destinos turisticos; a importancia e 9a12 .de Alunos do 2°e 3 Autpcarro Sob analise.
. S fevereiro Ano privado
operacionalizagao do transporte 400,00€
(V.E. ndo aéreo; colocar em pratica P/aluno
obrigatéria) competéncias linguisticas.
Visita de Estudo a Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL), 1 margo 2024 Alunos do 1°, 2° e Transporte Seguro
BTL conhecer a maior feira anual de 3° Anos comboio 5,00€ escolar.

16
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negoécios em turismo, realizada em (62 a partir das P/aluno
Portugal. Percecédo das atividades 17H00) entrada na
realizadas numa feira de negdcios. BTL
+
Transporte
comboio
3,50€
P/aluno
Conhecer este territério do ponto de Entrada no
Visita Guiada em vista histérico e cultural. 13 marco Alunos do 1°, 2° e Transporte Castelo de Seguro
Lisboa. Conhecer e analisar a dindmica dos ¢ 3° Ano comboio S. Jorge escolar.
eventos turisticos nos destinos. +
Transporte
de comboio
19,00€
P/aluno
Visita de Estudo entrada no
Conhecer este territério do ponto de Quake -
Quake - Lisbon vista histérico e cultural. 11 abril Alunos do 1°, 2° Transporte Lisbon Seguro
Earthquake Conhecer e analisar a dinamica dos Anos (comboio) Earthquake escolar.
Museum eventos turisticos nos destinos Museum
+
Transporte
comboio
G . Janeiro
. . Familiarizagdo com as unidades .
Visitas de estudo : o DL Fevereiro
hoteleiras do distrito, dindmicas de o Transporte - Seguro
a ~ . : Margo Alunos 2° Ano . A definir
. . gestao hoteleira e perfil do ; (comboio) escolar.
unidades Hoteleiras . . Abril
profissional de hotelaria Datas a definir
Atividade de Compr_eender funmonamen.to c.je abril & maio Alunos do 1° e 20 Trapsportes Em analise Custo do
desportos de uma infraestrutura deste tipo; publicos transporte

17
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Douro c/almogo
+
Visitas a
Monumentos

naturezal/radicais. para 2
Animacgao Turistica. professores
No Jamor
Seguro
escolar
19,00€
entrada no
Visita de Estudo Conhecer este territério do ponto de Transporte Cll_lijsablfn'
vista histérico e cultural. 17 maio Alunos do 1°, 2° Earthquak Seguro
. . P quake
Museu do Azulejo | Conhecer e analisar a dindmica dos Anos (comboio) Museum escolar.
eventos turisticos nos destinos +
Transporte
comboio
Transporte
de
Avido/comboio
+
Alojamento na Valor
Conhecer este territério do ponto de pousada da Estimado
Visita a cidade do vista histérico e cultural. 26 a 28 junho Alunos do 1° Juventude Seguro
PORTO Conhecer e analisar a dindmica dos + 150,00€ escolar.
eventos turisticos nos destinos. Cruzeiro no Rio /
200,00€
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CURSO DE TECNICO COMERCIAL

. Custos
Atividades Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos Custt;slupl:zzlstos previstos
Escola
Conhecer a
organizacgao e 0s Bilhete de Met
Visita ao “El Corte procedimentos de um 13 de novembro ihete de ietro,
PO i Turmas 702 e 649 Transporte para quem nao Seguro escolar
Ingles (Llsboa) grande armazém de 2023 ti
iver passe.
retalhista.
Observar a importancia
da comunicagéao social
Visita ao “News na evolugao dos . 3,5 € + Bilhete CP
Museum” (Sintra) padrdes de consumo Janeiro de 2024 Turma 702 Transporte (ida e volta) Sintra Seguro escolar
da sociedade.
- Familiarizar os alunos
com as vantagens e 0s
Jornada Técnica de procedimentos
Comércio associados a Fevereiro de 2024 Turmas 702 e 649 - - Sob analise
(Franchising) distribuicdo em
franchising
Observar a Aluguer do
isi 3 componente industrial ividi
Visita de estudo a P Abril de 2024 Turma 702 Transporte autocarro a dividir Seguro escolar

“Sumol-Compal”

de uma importante
marca portuguesa e

pelos alunos (por
orgamentar)
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. Custos
Atividades Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos Custt;\slupr:'gzlstos previstos
Escola

conhecer a estrutura de
comercializagao e as
principais opc¢des de
marketing.

Integrar as técnicas de
atendimento comercial

Peca de teatro numa pega de teatro, Junho e Julho de Turma 702 Aderecos diversos - -
com algum humor 2024
(incluindo atendimento
em inglés)
- Motivacgéo pela via do
test h
Encontros virtuais estemunho dos Datas diversas, a Laboratérios de
percursos escolares e Turmas 649 e 702 . " - -
com ex-alunos marcar. informatica / Zoom

profissionais de ex-
alunos
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CURSO DE TECNICO DE ORGANIZAGAO DE EVENTOS

Custos
Interveniente CUELED previst
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao s Recursos previstos os
Alunos Escola
Complementar os contetidos 26 de outubro de Salas e
Festa de Halloween na Escola programaticos lecionados de MC, 1° ano espacgos - -
2023
PTE E GPE. escolares
Congresso sobre eventos Comp’:k.amentalr os conteudos 20 de novembro de o Autocarro e Sem
; programaticos lecionados de PTE E 1°ano . Transporte
Reinvent the Event GPE 2023 comboio custos
Festa de Natal e Ano Novo na Complgmentar 0s contelidos 15 de dezembro de o Salas e
programaticos lecionados de PTE E 1°ano espacos - -
Escola 2023
GPE. escolares
_ . . Bilhete
Visita ao Alegro Alfragide, ao Complementar os conteudos espetaculo + Sequro
espetaculo programaticos lecionados de PTE E | 4 de janeiro de 2024 1°ano Autocarro pe 9
bilhete escolar
Peter Pan no Gelo GPE.
transporte
Complementar os conteudos fevereiro, margo e Autocarro
Atividades de Voluntariado programaticos lecionados de MC, at;ril ¢ 1°ano e comboio - -
PTE E GPE.
Complementar os contetidos 9 de fevereiro de Salas e
Festa de Carnaval na Escola programaticos lecionados de PTE E 2024 1° ano espacgos - -
GPE. escolares
1°ano TOE e
Complementar os conteudos algumas Auditério Sob
Festa de Final de Ano programaticos lecionados de PTE E 10 de julho de 2024 turmas de da EPGE - .
. analise
GPE. outros cursos Lumiar
da EPGE
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PROJETOS DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

1°ANO
TEMA: DIREITOS HUMANOS
Custos Custos
PROJETO Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Projeto CPCJ -Aumentar a consciéncia margo / Toda a comunidade Cartolinas - A definir
publica acerca da abril escolar Marcadores

34° Aniversario
da Convengéo sobre
os Direitos da Crianga
- Campanha Nacional -
Estendal dos Direitos

Exposigao de
mensagens sobre os
Direitos da Crianga no
espaco publico

Realizacéo do Lago
Humano em abril
(todos vestidos de
azul): todas as turmas
no campo de jogos da
escola

Convengao sobre os
Direitos da Crianga;

- Aumentar a consciéncia
das criangas e jovens
sobre os seus direitos;

- Facilitar a integragéo
plena das criangas e
jovens no processo de
desenvolvimento dos
seus direitos,

- Fomentar a participagao
e criatividade das
criangas e dos jovens
sobre os Direitos da
Crianga;

- Sensibilizar a
comunidade para o valor
da infancia e para os
Direitos da Crianga;

- Divulgar a iniciativa

Materiais reciclados
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Nacional do Més da

Prevencgao dos Maus

Tratos na Infancia e
Juventude.

Projeto, “Make a
Wish”. Que Estrela
sou na constelagao da
Escola?

Promover um espirito de
unido e solidariedade no
ambiente escolar;

Angariagao de fundos
para a realizagao de
desejos a criangas e
jovens, dos 3 aos 17
anos, com doengas
graves, progressivas,

degenerativas ou
malignas,
proporcionando-lhes um
momento de forca,
alegria e esperancga.

Até final do 1°
periodo

Toda a comunidade
escolar

Projeto “Paises em
que nem todos os
Direitos Humanos sao
respeitados”: cada
turma escolhe um pais
e a tematica é
trabalhada na disciplina
de Area de sendo, no
final, produzido um
cartaz, por turma.

Sensibilizar os alunos
para os Direitos
humanos;

Enriquecer o
conhecimento sobre
Direitos Humanos,
nomeadamente acerca
das diferencas entre
diferentes paises;

Conduzir a reflexado
sobre o facto de nalguns
paises nem todos os
Direitos Humanos estrem
salvaguardados.

2° periodo

- Todas as turmas do
1° ano
- professores da
disciplina de Area de
Integragao

Cartolinas
Marcadores
Cola
Materiais reciclados

A definir
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Atividade de criagdao | Sensibilizar os alunos - Todas as turmas do - A definir
de cartazes com os para a tematica dos 2° periodo 1° ano Cartolinas
Direitos Humanos Direitos Humanos ao - professores das Marcadores
escritos nas linguas | mesmo tempo que se disciplinas de Inglés e Cola
inglesa e francesa aplicam conhecimentos Francés Materiais reciclados
das linguas estrangeiras.

1°ANO
TEMA: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Custos Custos
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao | Intervenientes Recursos | previstos | previstos
Alunos Escola
Sensibilizar e reforgar a Final do 2° Todas as
Programa de Educagao Ambiental da Amadora capacidade dos alunos, periodo turmas do 1°
2023-2024 para formar juizos de ano A definir | - | -
valor e fazer escolhas no
- Visita a Central Elétrica / MAAT; sentido do
- Visita a Estufa Fria; desenvolvimento
- Rota das ribeiras; sustentavel,
- Visita ao Museu da Agua (EPAL); Favorecer uma
- Projeto Coastwatch; mudanca de
- Sessao de sensibilizagdo “Consumo Sustentavel — mentalidades,
ambiente mais saudavel”. melhorando a qualidade
devidaea
biodiversidade.
2°ANO
TEMA: SAUDE
Custos Custos
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
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Realizagdo do “Dia Saudavel”
(dia da atividade Fisica)
envolvendo os alunos em
diversas atividades ligadas a
estilos de vida saudaveis
promovidas pelo professor de
Educacao Fisica (medigcéo do
IMC, jogos diversos, palestra com
personalidade da area do
desporto, distribuicdo de uma
pecas de fruta).

Promover estilos de
vida saudaveis;

Aumentar o
conhecimento sobre
comportamentos que

promovem saude /
previnem doenca;

Partilhar experiéncias.

abril

-Toda a
comunidade escolar

- Turmas do 2° ano

A definir

Operagao Nariz Vermelho -
campanha de solidariedade

Contribuir para
assegurar o programa
de intervengao dentro

dos servigos
pediatricos dos
hospitais portugueses,
através da visita de
palhagos profissionais;

junho

-Toda a
comunidade escolar

- Turmas do 2° ano

“Cuida-te mais- Unidades
moveis”, IPDJ

Promogéao da saude e
dos estilos de vida
saudaveis dos jovens
(conhecimento e
informacao)

2° e 3° periodos

- Turmas do 2° ano
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2°ANO
TEMA: IGUALDADE DE GENERO
Custos Custos
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Pesquisar, valorizar, - -
Projeto “Marcos relatar e divulgar o 22 Periodo Todas as turmas do 2° - Internet
Importantes na luta | trabalho destas mulheres ano - Pesquisa
pela igualdade de e homens é uma forma - Cartolinas
género ao longo da | de os alunos - Marcadores
histéria”: cada turma | desenvolverem algumas
produzira um cartaz | competéncias como, o
sobre um marco pensamento critico e
especifico; a tematica | criativo, aprofundar o
sera trabalhada nas | saber cientifico e
disciplinas de HCA e | tecnoldgico, aumentar a
Area de Integragdo. | sua sensibilidade estética
e artistica, produzir
textos, trabalhar formas
de comunicagéo.
3°ANO
TEMA: INTERCULTURALIDADE
Custos Custos
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Realizagdo do “Dia
da Promover a pesquisa e 1° e 2° periodos Turmas do 3° ANO Computador,
Interculturalidade”: conhecimento sobre Internete | - A definir

cada turma ira
trabalhar sobre um

outras culturas.

Data a definir para a
comemoracgao do Dia

programas de

edigcéo grafica.
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pais e no dia serao
apresentadas as
atividades preparadas
no espacgo do aluno,
com uma banca por
turma; as
demonstragoes
deverao incluir
musica, danga,
gastronomia, obras
literarias, etc.; as
turmas de TGPSI
poderao ainda dar o
seu contributo com a
elaboragao do
programa do dia e sua
divulgacao, por
exemplo com a
criagado de um site.

Promover a partilha, com
toda a comunidade
escolar, de diferentes
culturas a fim de
promover a troca de
experiéncias e o
enriquecimento cultural
de todos os envolvidos.

Promover a inclusao

Sistema de som

3°ANO

TEMA: EDUCAGAO AMBIENTAL

Atividade

Objetivo(s) Calendarizacao Intervenientes Recursos Custos Custos previstos
previstos Escola
Alunos
- Visita a Central Sensibilizar os alunos Final do 2° periodo Todas as turmas do 3°
Elétrica / MAAT; para a importancia da ano
- Visita a Estufa Fria; educacado ambiental | e e
- Visita ao Museu da como forma de promover A definir

Agua (EPAL);
- Sessao de
sensibilizagao
“Consumo

a defesa do ambiente;
Favorecer uma mudanga
de mentalidades,
melhorando a qualidade
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Sustentavel;— ambiente devidae a
mais saudavel’; biodiversidade.
- Sessao de informagao
“Energia Renovavel —
Desenvolvimento
Sustentavel” e visita de
estudo ao Edificio Solar
XXI.
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