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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-2024 
PEDAGÓGICAS 

 
ATIVIDADES DA ESCOLA (transversais aos cursos e áreas disciplinares) 

 
 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Dia do Diplomado - Valorizar os alunos diplomados. 1º período 
Toda a comunidade 

escolar  
A definir Sem Custos 

Coffee Break 
Impressões  

Dia Aberto 
- Divulgar o trabalho desenvolvido 
por cada curso. 

2º / 3º períodos 
Toda a comunidade 

escolar  
A definir Sem Custos 

Brindes 
Coffee Break 

 

ECOESCOLAS 

- Sensibilizar para a importância da 
educação Ambiental; 
- Desenvolver competências; 
- Contribuir para o crescimento e 
enriquecimento pessoal dos alunos. 

Durante o ano 
letivo 

Toda a comunidade 
escolar  

A definir Sem Custos A definir  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Ciclo de Conferências 
DECOJovem 

 - Promover a educação do 
consumidor junto dos alunos; 

 - Sensibilizar sobre energia e 
sustentabilidade, finanças 
pessoais, segurança online e 
direitos do consumidor. 

Durante o ano 
letivo 

 
Toda a comunidade 

escolar  
 

 

A definir Sem Custos A definir  

Clube UBUNTU 

  - Desenvolver/promover 
competências pessoais, sociais e 
cívicas dos participantes; 

 - Transformar os alunos em 
agentes de mudança ao serviço da 
comunidade. 

Durante o ano 
letivo 

 
Toda a comunidade 

escolar  
 

 

A definir Sem Custos A definir  
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COMPONENTE SOCIOCULTURAL 

 
ÁREA CURRICULAR DE LÍNGUAS 
 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Dia Mundial da 
Língua Portuguesa 

 

-Celebrar o dia Mundial da Língua 
Portuguesa. 
 

3º período 
 
 

 
Todas as 
turmas 

 

 
Escalas 
turmas 

 

Sem custos 
Sem 

custos 
 

Dia Mundial da 
Língua Inglesa 

 

-Celebrar o dia Mundial da Língua 
Inglesa. 
 

23 de abril de 
2024 

 

Todas as 
turmas 

Escalas 
turmas 

Sem custos 
Sem 

custos 
 

Visita de estudo à 
embaixada dos 

EUA 
 

-Promover um contacto real com a 
cultura Norte-Americana (oradores 
Americanos) em ambiente real, com 
toda a comunicação feita em língua 
inglesa. 
 

2º Período 

Turmas de 
Inglês dos 
Cursos de 

Ensino 
Profissional 

 
 

Meios de 
Transporte 

 

Valor dos 
bilhetes 

dos meios 
de 

transporte 
 

Sem 
custos 

 

Visita ao museu CCB 
e presença no 

Festival Big Bang 

-Expandir os conhecimentos 
musicais; 
-Contextualizar as exposições de 
arte. 

 

outubro de 
2023 

Turmas do 
departamento de 

línguas 

Transportes 
públicos 

2,50€ museu 
CCB 3,5€ 
espetáculo + 
Bilhete 
metro 

Sem 
custos 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Presença no Festival 
do Cinema Francês 

-Conhecer a cultura e 
cinematografia francesas. 

novembro de 
2023 

Turmas de 
francês do 

profissional 

Transportes 
públicos 

2,15€ 
bilhete de 
cinema + 
Bilhete 
metro 

Sem 
custos 

 

Presença no dia do 
estudante Culturgest 

-Adquirir competências e 
conhecimentos relacionados com 
a entrada no mercado de 
trabalho. 

22 de 
novembro de 

2023 

Todas as turmas 
do ensino 

profissional 

Transportes 
públicos 

 
Bilhete de 

metro 
Sem 

custos 
 

Festa das Culturas* 

-Promover as diferentes culturas 
do mundo. 

março/abril 
2024 

Todas as turmas 
da escola, coord. 
departamento de 

línguas 

Recursos 
necessários à 
elaboração de 

“estações” 
temáticas de 
cada cultura 

0€ 

Entre 0€ 
e 20€ 

 

Presença na Festa da 
Francofonia** 

-Conhecer a cultura francesa. março 2024 
Turmas de 

francês do ensino 
profissional 

Transportes 
públicos 

Ainda não 
existem 

informações 
  

Visita ao Palácio 
Nacional de Mafra 

- Incrementar o conhecimento de 
correntes arquiteturas barrocas do 
Séc. XVII; 
  

  
  
  

 1º Período 

  
  
  

 Turmas de 
Português do 2.º 

  
  
  

Transportes 
públicos; 

  
  
  

 Transportes 
públicos; 

  
  
  

 Sem 
custos 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

- Apreciar a estrutura desenhada 
por João Frederico Ludovice 
  
- Apreciar os antigos alojamentos do 
Rei D. João V 

ano do Ensino 
Profissional 

  
  

  
  

Visita ao Museu 
Nacional da arte 

Antiga 

  
- Promover o conhecimento da arte 
medieval; 
  
- Apreciar as obras de artes de forma 
de valorização e conhecimento. 

  
  
  

dezembro de 
2023 

  
  

Turmas de 
Português do 1.º 

ano do Ensino 
Profissional 

  
  

Transportes 
públicos; 

  

  
  

Transportes 
públicos; 

  

  
 

Sem 
custos  

 

 
 
 

Ida ao Teatro para 
visualizar a peça de      

“A Farsa de Inês 
Pereira 

 - Estimular o conhecimento de 
correntes dramatúrgicas 
portuguesas; 
  
- Apreciar uma peça de teatro como 
forma de valorização da arte. 
  

  
  
  

fevereiro de 
2024 

  
  
  

Turmas de 
Português do 1.º 

ano do Ensino 
Profissional 

  
  

Transportes 
públicos; 

  
 

  
   

Transportes 
públicos; 

  
Bilhete de 
entrada 
(5,50€) 

  
  
  
  

Sem 
custos 

 

 
Visita à Casa-Museu de 

Fernando Pessoa 

-Reconhecer espaços de eleição do 
poeta Fernando Pessoa; 
 
-Consolidar conhecimentos sobre o 
poeta e os seus heterónimos; 

 
novembro e 
dezembro de 

2023 

 
Turmas de 

Português do 3º do 
Ensino Profissional 

 
Guião de 
trabalho; 

Transportes 
públicos; 

 
Bilhetes de 
metro: 3€ 

Visita: 2, 50€ 

 
Sem 

custos  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

-Apreciar o espólio da Casa de 
Fernando Pessoa. 
 

Bilhete de 
entrada na 

Casa 
Fernando 

Pessoa 

 
Ida ao teatro para 
visualizar a peça 

“Frei Luís de 
Sousa” 

 

- Fomentar o conhecimento de 
correntes dramatúrgicas 
portuguesas; 
-Apreciar uma peça de teatro como 
forma de valorização da arte. 
 

 
janeiro de 2024 

Turmas de 
Português do 2º do 
Ensino Profissional 

 
Transportes 

públicos; 
Bilhete de 
entrada. 

 

 
Bilhetes de 
metro: 3€ e 
bilhete de 

entrada: 5,50€ 

 
Sem 

custos 
 

Criação e sessão de 
divulgação de vídeos 
de apresentação de 
obras a outra turma 

-Exprimir pontos de vista suscitados 
por leituras diversas; 
-Treinar competências de leitura e 
oralidade; 
-Promover o gosto pela leitura. 

 
dezembro de 

2023 e janeiro 
de 2024 

 
Professora e turmas 
665, 666, 667, 668 

 
Computadores 

 
Sem custos 

 
Sem 

custos  

 
“Portas Poéticas” 

- Celebrar o “Dia da Poesia”; 
   - Desenvolver formas de expressão 
poética e criativa. 

 
março de 2024 

 
Turmas do Ensino 

Profissional 

 
Cartolinas, 
Material de 

decoração e de 
corte 

 
Sem custos 

 
10€ 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

 
Roteiro: encontro com 

Luís de Camões 

 - Apreciar os trajetos dos percursos 
do Poeta; 
 - Despertar a sensibilidade dos 
alunos para a articulação dos 
conteúdos programáticos da 
disciplina de Português (educação 
literária). 

  
  

3.º Período 
  
  

  
  

Turmas de 
Português do 1.º 

ano do Ensino 
Profissional 

  
  

Transportes 
públicos; 

  

  
  

Transportes 
públicos; 

  

  
  

Sem 
custos  

 
 

Rotas de Saramago 

- Apreciar os trajetos dos percursos 
do Poeta; 
 - Despertar a sensibilidade dos 
alunos para a articulação dos 
conteúdos programáticos da 
disciplina de Português (educação 
literária). 

  
   

3.º Período 

   
Turmas de 

Português do 3.º 
ano do Ensino 

Profissional 

   
Transportes 

públicos; 
  

Bilhete de 
entrada 

   
Transportes 

públicos; 
  

5,50€ 

  
   

Sem 
custos  

*sugestão de evento interturmas e interdisciplinas no campus escolar relacionado com as temáticas: interculturalidade, discriminação, atualidade, respeito. 

**pendente de confirmação de realização em 2024. 
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ÁREA CURRICULAR DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Assistir a uma sessão 
plenária no 
Parlamento 

-Perceber o funcionamento dos 
Órgãos de Poder legislativo 
-Promover a cidadania e a sua 
importância 

2.º Período 

Turmas de 
Economia do 2.º 

ano do Ensino 
Profissional 

Transportes 
públicos 

Transportes 
públicos 

Sem custos  

Museu do Dinheiro 

- Compreender a origem da banca e 
a evolução das operações 

financeiras; 
- Examinar numa perspetiva histórica 
e comparativa a coleção do Museu, 
nomeadamente objectos-chave do 

desenvolvimento da banca; 
- Conhecer como surgiram conceitos 

do dia-a-dia, como os depósitos, 
câmbios, empréstimos, taxas de juro 

e dívidas, em paralelo com o 
presente. 

3.º Período 
(Abril) 

Turmas de 
Economia do 2.º 

ano do Ensino 
Profissional 

Transportes 
públicos; 

  

Transportes 
públicos; 

 
Sem custos  

Fundação Calouste 
Gulbenkian 

 2.º Período 
Turmas de 

Sociologia do 
Ensino Profissional 

Transportes 
públicos; 

  
Bilhete de 

entrada 

Transportes 
públicos; 

  
12€ 

Sem custos  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Dia da Diversidade 
Cultural 

 3.º Período 
Turmas de 

Sociologia do 
Ensino Profissional 

Espaço 
escolar 
exterior 

Sem custos Sem custos  

Peddy Paper da 
Segurança 

- Identificar os Riscos que rodeiam os 
postos de trabalho relacionados com 
os cursos da escola, seus efeitos e 
medidas preventivas de 
minimização. 
- Identificar os vários tipos de 
sinalização de segurança e saúde no 
trabalho. 
- Reforçar a importância do conceito 
de cultura de Segurança; 
- Avaliar dos conhecimentos 
adquiridos 

1.º Período 
Turmas dos Cursos 

de Educação e 
Formação (CEF) 

Espaço 
escolar 
exterior 

Sem custos Sem custos  

Museu de História 
Natural e Jardim 

Botânico 
 2.º Período 

Turmas de segundo 
ano do Ensino 

Profissional (no 
âmbito de Área de 

Integração) 

Transportes 
públicos; 

  
Bilhete de 

entrada 

Transportes 
públicos; 

  
4€ 

Sem custos  

Celebração dos 50 
anos do 25 de abril 

- Promover a importância dos 
valores da democracia 
- Perceber a importância de viver em 
democracia e liberdade  

3.º Período Todos os alunos 
Espaço 
Escolar 

Sem custos Sem custos  
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ÁREA CURRICULAR DESPORTO ESCOLAR E EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visita de estudo ao 
Bounce 

Vertente Externa 

- Proporcionar aos alunos o contacto 
com a modalidade ginástica de 
aparelhos;            

Novembro 2023 Alunos do 2º e 3º ano 
; Grupo de Educação 
Física 

Bounce 
(Alfragide); 

Aproximadament
e 12€ por aluno 

Sem custos;  

Torneio de Basquetebol 
Vertente Interna 

 - Desenvolver nos alunos competências 
de organização de eventos e de 
intervenção na comunidade; 

Dezembro 2023 Todos os alunos da 
escola; Grupo de 
Educação Física 

Campo de 
Jogos 

3€ Sem custos;  

Torneio de Futebol - Desenvolver nos alunos competências 
de organização de eventos e de 
intervenção na comunidade; promover 
junto da comunidade local a prática 
regular de exercício físico. 

Janeiro 2024 Todos os alunos da 
escola; Grupo de 
Educação Física 

Campos de 
jogos; Redes;              

 Bolas;                
 Marcadores;              
 Fita adesiva; 

Sem custos Fita adesiva- 
(2x1,99€) 3,99€ 

 

Torneio de Voleibol 
Vertente Interna 

- Desenvolver nos alunos competências 
de organização de eventos e de 
intervenção na comunidade; promover 
junto da comunidade local a prática 
regular de exercício físico. 
- Rastreios de saúde gratuitos, palestras 
temáticas e masterclasses. 

Abril 2024 Todos os alunos da 
escola; Grupo de 
Educação Física; 
Instrutores de fitness; 
Enfermeiras; 
Coordenadora do 
Curso de Saúde. 

Campus Lumiar Sem custos Sem custos  
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ÁREA CURRICULAR MATEMÁTICA E CIÊNCIAS FÍSICAS E NATURAIS 

 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Campeonato de 
Xadrez 

Desenvolver o raciocínio estratégico 
e lógico, capacidade de 
memorização, criatividade e ética no 
jogo 

  

2ºP Alunos dos cursos 
profissionais e 

cursos CEF 

Tabuleiros 
de xadrez, 

sala de aula 

Sem custos 
para os 
alunos 

Aquisição de 
4 tabuleiros 
de xadrez 

(cerca de 60 
euros), 3 
taças a 

entregar aos 
3 primeiros 

lugares 
(cerca de 23 

euros) 

  

Campeonato da 
Matemática para as 
Escolas Profissionais 

 Sensibilizar os alunos para o 
exercício da matemática; 
  Despertar o interesse pela matéria e 
ciência; 
 Desenvolver a capacidade de 
resolução de problemas e raciocínio 
lógico; 

  

2ºP e 3ºP Alunos dos Cursos 
Profissionais 1º e 

2º anos 

Sala de 
aula, 

impressão 
e papel, 

deslocame
nto da 

equipa que 
representa 
a escola em 
viatura da 

escola, 
combustíve

l, 

Sem custos 
para os 
alunos 

Cerca de 50 
euros 
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portagens, 
motorista 

Exposição Prémio 
Nobel 

  

  Sensibilizar os alunos para a Ciência; 
 Estimular a exploração do mundo 
das ciências; 

1ºP Alunos dos cursos 
profissionais e 

cursos CEF 

Papel, 
impressão 

a 
preto/bran
co e a cores 

Sem custos 
para os 
alunos 

Cerca de 50 
euros 
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CURSO DE COMUNICAÇÃO E SERVIÇO DIGITAL  

 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visita de estudo ao 
NewsMuseum (Sintra) 
 

- Compreender a importância das 
notícias; 
- Compreender como se faz uma 
notícia e como estas chegam até 
nós; 
- O que é ser jornalista; 
- O que significa liberdade de 
imprensa e porque é tão importante 
defendê-la. 
- Compreensão do papel do 
Jornalismo na sociedade dos séc. XX 
e XXI; 
- Testemunhar os mais importantes 
acontecimentos históricos relatados 
pelos Media; 

Mês de 
novembro  

Formador: João 
Damasceno 

  
Turma 729 

 

3,5€ de 
entrada por 

aluno 
+ 

3.30€ de 
bilhete metro 

por aluno 
+ 

4,60€ bilhete 
de comboio 
(ida e volta) 

3.30€ bilhete 
de metro por 

professor 
+ 

4,60€ bilhete 
comboio por 

professor 

 

  
  

Visita de Estudo ao 
Museu da  RTP e 

Redação 
 

- Compreender como funciona uma 
estação de televisão e de rádio; 
- Ver in loco como funciona a 
redação digital de uma 
Rádio/Televisão 
- Perceber como são produzidas as 
notícias em TV, Rádio e no 
multimédia. 

  
  

Mês de 
dezembro/Janei

ro 

  
  

Formador: João 
Damasceno 

  
Turma 729 

  
- 

3.30€ bilhete 
metro por 

aluno 

  
3.30€ bilhete 
de metro por 

professor 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

  
  
  

Visita de Estudo à 
fábrica da Coca-Cola 

  
  
  

- Dar a conhecer os valores e a 
missão da marca em Portugal e no 
mundo; 
- Dar a conhecer como é feita a 
gestão das várias insígnias da Coca-
Cola; 
- Perceber como funciona a 
comunicação digital da marca; 

A decorrer no 2º 
ou 3º período 

 
  

 
Formador: 

João Damasceno 
  

Turma 729/685/666 

 
 
 
 

Autocarro 

25€ por aluno 
(Preço 

aproximado, 
pode variar 

consoante os 
orçamentos 

das 
transportador

as) 

25€ (Preço 
aproximado, 
pode variar 

consoante os 
orçamentos 

das 
transportador

as) 
 

 

  
  

Jornadas do Curso de 
Comunicação Digital 

 

- Oportunidade para fazer a 
divulgação do curso junto do setor 
- Dar oportunidade aos alunos de 
compreenderem como a profissão de 
marketeer digital 

 
2º período 

Janeiro/Fevereir
o 
  

Convidados 
externos ligados à 

profissão e ao 
setor. 

Turmas 
729/685/666 

- A definir A definir 

 

Visita à Agência GCI 
- Oportunidade para ver in loco 
como funciona uma Agência de 
Comunicação/Marketing 

2º período 
Turmas 

729/685/666 
 

3.30€ bilhete 
metro por 

aluno 

3.30€ bilhete 
metro por 
professor 

 

 Visita  Feira Futurália -  Conhecer as ofertas educativas e 
formativas do Ensino Superior, de 
emprego e estágios. 

 março 
2024 

 Turma 729/685  Transportes 
públicos 

 Transportes 
3,30€ + 
Bilhete 

Entrada 4€ 

3.30€ bilhete 
metro por 
professor 
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CURSO DE COMUNICAÇÃO – MARKETING, RELAÇÕES PÚBLICAS E PUBLICIDADE  

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Corrida Sporting 

- Participar ativamente num evento; 
- Aquisição de experiência em 
contexto de trabalho na área dos 
eventos, da Comunicação e das 
Relações Públicas; 
- Participar no processo de gestão da 
comunicação de uma organização 

12 out´23 3º ano  Gratuita   

Programa “A Empresa” 

- Fomentar o espírito crítico e de 
empreendedorismo com o Projeto 
Tecnológico; 
- Desenvolver a capacidade de 
liderança colaborativa e trabalho em 
equipa; 
- Contribuir para o reforço da 
motivação e empenho dos alunos no 
curso. 

Ano letivo 
23/24 

 
2º ano  Gratuito   

Doclisboa´23 – Festival 
Internacional de 

Cinema 

- Transversalidade entre as 
diferentes áreas na conceção e 
criação de trabalhos experimentais. 
- Noções de elaboração de um 
documentário/filme, a reflexão e o 
trabalho; 

20 ou´23 2º ano  1,5€ 
Transportes 

Professor 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

- Agregar as diferentes formas de 
expressão artística para analisar e 
refletir a realidade; 
- Estimular a criatividade 
- Ampliar conhecimentos e 
consolidar a sua formação. 
- Reconhecer o papel do vídeo 
enquanto ferramenta essencial para 
a comunicação 

FCCN – Fundação para 
a Ciência e Tecnologia 

“Semana Aberta” 

- Participar ativamente numa 
atividade na área de formação dos 
alunos; 
- Conhecer serviços disponibilizados 
pela FCCN para utilização gratuita 
dos alunos. 
- Visitar as instalações da FCCN e aos 
seus vários espaços com foco no 
Data Center e no estúdio (que está 
disponível para utilização gratuita 
dos estudantes) 

24 out´23 3ª Ano  Gratuita Gratuita  

Dia do Diplomado 
 

- Participar ativamente num evento 
organizado para toda a comunidade 
escolar;  

17 nov 2º e 3 ano     
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

- Ampliar conhecimentos e 
consolidar a sua formação em ações 
de Comunicação; 
- Aquisição de experiência em 
contexto de trabalho na área dos 
eventos e das Relações Públicas; 

Festival Olhares do 
Mediterrâneo – Plano 
Nacional de Cinema   

- Implementar a literacia para o 
cinema no âmbito do Plano Nacional 
de Cinema 
- Transversalidade entre as 
diferentes áreas na conceção e 
criação de trabalhos experimentais. 
- Noções de elaboração de um 
documentário/filme, a reflexão e o 
trabalho; 
- Agregar as diferentes formas de 
expressão artística para analisar e 
refletir a realidade; 
- Estimular a criatividade; 

9 nov´23 
 

3º Ano  1€ 

Transportes 
professores 

 
1€ bilhete 

prof. 

 

Plano Nacional de 
Cinema - Atividades 

- Implementar a literacia para o 
cinema no âmbito do Plano Nacional 
de Cinema 
- Promover reflexão e o trabalho, 
analisando o segmento alvo- Gen Z; 

Anua - 
iniciativas a 

marcar datas  

1º,2º,3º Ano 
+ formação 

professores 
 A definir A definir  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

- Refletir sobre características, 
comportamentos e atitudes dos 
consumidores de cinema (gen z) 
- Estimular a criatividade e agregar 
as diferentes formas de expressão 
artística para analisar e refletir a 
realidade; 
- Envolver públicos jovens na 
valorização do cinema enquanto 
arte; 
- Reconhecer o papel do vídeo 
enquanto ferramenta essencial para 
a comunicação e marketing; 

Futurália 2024 

- Participar na organização de uma 
feira 

- Participar ativamente num evento de 
dimensão nacional em Formação em 
contexto de trabalho 
- Reconhecer os diferentes tipos 
públicos presentes 
- Apresentação de possibilidades para 
o futuro profissional 
- Ampliar os seus conhecimentos e 
consolidar a sua formação na área da 

2024 (data a 
definir) 

2º Ano  Gratuito A definir  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

comunicação, marketing e relações 
Publicidade.  
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CURSO DE ANIMADOR SOCIOCULTURAL 
 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

RCA -Receção 
Calorosa dos alunos 
das turmas do 1ºano 

- Estabelecer laços de amizade e 
cooperação entre todos os alunos do 
1º ano; 
- Dinamizar atividades de 
apresentação, conhecimento e 
cooperação; 

Setembro 
2023 

Turmas, 2º e 3ºano 
ASC – Ana Prata 

(direcionado a todos 
os alunos do 1ºano 
Cursos Profissionais 

e CEFs) 

Auditório ------------- ---------------- 

 

MEL - Movimento 
Estudantil Lumiar 

(Início no ano letivo 
22/23) 

- Facilitar uma integração positiva 
dos alunos e alunas na comunidade 
escolar; 
- Dinamizar atividades de natureza 
sociocultural, no sentido de fomentar 
o protagonismo dos alunos e alunas; 
- Estabelecer relações de cooperação 
entre a comunidade escolar; 
- Apoiar os interesses dos alunos e 
alunas nas questões escolares e 
promover um desenvolvimento 
interativo entre os diversos cursos da 
EPGE. 

Todo o ano 
letivo 

T 663 -3ºano 
T 684 - 2ºano 

ASC- Ana Prata 
a definir ----------- 50€ 

 

Visita de Estudo 
Centro Social 

Polivalente do Bº 
Padre Cruz - SCML 

- Conhecer a dinâmica de trabalho de 
um espaço residencial para séniores; 
- Ampliar conhecimentos e 
consolidar a formação profissional; 

 
25/10/2023 

 
T 663 - 3ºano 

ASC 
Ana Prata 

 
Transportes 

 
transportes 

públicos 

 
—------ 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

- Reconhecer o papel dos 
Animadores Socioculturais junto da 
população sénior. 

 
Celebração do Dia das 

Bruxas/Halloween 

 - Dinamizar e animar a escola, 
criando momentos de interação 
entre as várias turmas; 
- Decoração da escola; 
- Jogos e dinâmicas; 
- Concursos. 

 
 

outubro 2023 

Turmas 1º, 3º ano 
ASC 

Ana Prata 
(Aberto a todas as 

turmas) 

  
- Jogos 

- Elementos 
Decoração 
da Escola 

 
 

--------- 

 
 

—----------- 
 
 
 

Participação no XXXIV 
Congresso 

Internacional de 
Animação 

Sociocultural 

- Fomentar o debate e a reflexão 
sobre temas ligados à Animação 
Sociocultural; 
 -Refletir sobre as competências que 
são pertinentes para as 
necessidades do mercado de 
trabalho e da intervenção em 
Animação Sociocultural; 
-Considerar as medidas necessárias 
para melhorar as condições de 
trabalho, melhorar as competências 
e facilitar o reconhecimento da 
profissão; 
 

3 e 4 
novembro 

2023 

Turmas 2º, 3º ano 
ASC 

Ana Prata 
 

 

-10€ - 
participação 
-transportes 

públicos 

—--------  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

-Refletir sobre os desafios do futuro 
da Animação Sociocultural e dos 
caminhos a desbravar pelos 
Animadores Socioculturais; 

Sarau Cultural de 
Natal 

Evento cultural 
performativo 

Tema: Homenagem às 
Poetisas e escritoras 

Portuguesas 

-Consolidar as relações interpessoais 
entre Professores – Alunos; 
- Apresentação de projetos aos EE; 
- Capacitar os alunos para a 
intervenção no âmbito sociocultural; 
 

15 dezembro 
2023 

Turmas 1º e 3º ano 
(+ turmas de Lumiar) 

ASC/Expressões 
Professoras: 

Mafalda Pereira 
Ana Prata 

 
Auditório 

(EE e família) 
------------ 

Materiais: 
2 Holofotes 

80€ 

 

  

Visita à Associação 
Futebol de Rua 

 
Bairro Padre Cruz 

 - Reconhecer o papel das 
associações no desenvolvimento 
das comunidades de bairro; 
- Estabelecer relações de 
proximidade com as entidades e 
profissionais da área. 

 
 

Janeiro 2024 

 
Turma 663 

AEC 
Ana Paulos 

—------ Deslocação 
(transporte) 

  

Animação da Feira 
Futurália 

- Oportunidade de animar um evento 
nacional dedicado à educação, 
formação e orientação educativa; 
- Conhecer as ofertas educativas e 
formativas do Ensino Superior, de 
emprego e estágios. 

 Março 
2024 

  
  

Turma 684 
ASC 

Ana Prata 

  
Transportes 

públicos 

  
Transportes 

3,30€ + 
Bilhete 4€ 

  
transportes 

+ 
Alimentação 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

 
Jornadas Técnicas do 

Curso de ASC 
 
 

- Difundir a Animação Sociocultural, e 
motivar os alunos para esta área 

profissional; 
 

 
9 janeiro 

2024 

Curso ASC (Queluz) 
Ana Prata 

(inclui o Curso de 
ASC do Pólo Lumiar) 

--------- ----------- 
Materiais para 
a organização: 

50€ 

  
 
  
  

 
Peddy Paper em 

Lisboa 

- Conhecer a história e o património 
da cidade de Lisboa; 
- Adquirir conhecimentos históricos, 
culturais e técnicos que se revelarão 
úteis para a sua atividade profissional 
futura. 

 
março 2024 

 
T 684 -2ºano 

ASC 
Ana Prata 

 
 

Transportes 
Guiões 

 
Transportes 

públicos 
—-------  

 
 

Acantonamento ASC 
 

 - Divulgar e promover o Curso de 
Animador - Apresentar a ASC através 
de experiências, debates, projetos, 
oficinas, palestras; 
- Divulgar a EPGE, como uma escola 
moderna e dinâmica, capaz de se 
impor aos desafios futuros. (…)  

 
maio 2024 

 
 

Curso de ASC e TAP- 
Lumiar – 

ASCr/Turismo/TAE-
Queluz 

Ana Prata 
Margarida Teixeira 

Mónica Mendes 

A definir 20€ 

Aproximadam
ente 

(200€- 
suportado por 

Qlz/Lum) 
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CURSO PROFISSIONAL DE APOIO PSICOSSOCIAL  
 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

 RCA -Receção e 
apadrinhamento dos 

alunos do 1ºano 
(Curso Téc. Apoio 

Psicossocial) 

 - Estabelecer laços de amizade e 
cooperação entre os alunos do 3º, 
2ºano e os do 1º ano; 
- Dinamizar atividades de 
apresentação, conhecimento e 
cooperação; 

Setembro 2023 

Turmas 1º (TEC. 
Apoio Psicossocial, 
2º e 3ºano ASC – 

Ana Prata 

Auditório ------------- ----------------  

Ação de solidariedade 
e voluntariado 

Recolha de bens 
alimentares para 

alunos mais 
carenciados EPGE 

- Reconhecer o valor da solidariedade 
e do voluntariado; 
- Criar sinergias de cidadania entre a 
comunidade escolar e comunidade 
da Freguesia do Lumiar. 

Novembro 2023 Turmas 1º  

(TEC. Apoio 
Psicossocial – Ana 

Prata 

a definir 

------------- ----------------  
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Visita de estudo GIRA 
- Grupo de 

Intervenção e 
Reabilitação Ativa 

- Conhecer a realidade da profissão 
de Técnico(a) de Apoio Psicossocial; 
adquirir um entendimento mais 
aprofundado das tarefas envolvidas, 
identificar o perfil de competências 
necessárias e obter maior 
conhecimento sobre o contexto de 
trabalho. 

 

Novembro/23 

 

Ana Rita Governo 
------------- 

Apenas os 
referentes a 
transportes 
públicos – 

destino 
Lisboa 

-------------  

Visita a escola de 1º 
ciclo com método 

tradicional 
- Reconhecer métodos e técnicas 
pedagógicas 

 
Janeiro/24 

Sónia Santos 
PIC 

------------- 

Inerentes aos 
transportes 

púbicos para 
deslocação 

Apenas para 
alunos ASE se 

necessário 
para a 

deslocação 

 

Visita a escola de 1º 
ciclo com método 

MEM 
- Reconhecer métodos e técnicas 
pedagógicas Fevereiro/24 

Sónia Santos 

PIC 
------------- 

Inerentes aos 
transportes 

públicos para 
deslocação 

Apenas para 
alunos ASE se 

necessário 
para a 

deslocação 
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Rota Urbana Cultural 
“Migrantour” – 

Associação Renovar A 
Mouraria 

- Promover a compreensão e 
valorização das diferentes culturas, 
tradições e perspetivas; 
Desenvolver a sensibilidade e 
competências culturais. 

Fevereiro/24 
Docente Ana Rita 

Governo 
------------- 

4,00€/aluno; 
e custos 

referentes a 
transportes 
públicos – 

destino 
Lisboa 

 

 

  

Animação da Feira 
Futurália 

- Oportunidade de animar um evento 
nacional dedicado à educação, 
formação e orientação educativa; 

- Conhecer as ofertas educativas e 
formativas do Ensino Superior, de 
emprego e estágios. 

Março/24 

 

Turma 728 

Ana Prata 

—-- 

Transportes 
públicos 

Deslocação 
(transporte 

Transportes 
3,30€ + 

Bilhete 4€ 

transportes 

+ 

Alimentação 

 

 

Peddy-Paper “Pelas 
Ruas da Liberdade” – 

Museu do Aljube 

Conhecer e refletir a temática da 
resistência à ditadura, da repressão, 
da censura e o percurso e a história 

da conquista da liberdade, 
relacionando com papel social do 
Estado e da solidariedade, no qual 

se enquadra a função de Técnico(a) 
de Apoio Psicossocial. 

Abril/24 
Docente Ana Rita 

Governo 
------------- A definir -------------  

 
Jornadas Técnicas do 

Curso de TAP 

- Difundir o Curso Técnico de Apoio 
Psicossocial, e motivar os alunos para 

esta área profissional; 
 

16 abril 
2024 

Curso TAP 

Ana Prata 

(inclui o Curso de 
ASC do Pólo 

Lumiar) 

--------- 
 

----------- 

Materiais para 
a organização: 

50€ 
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Acantonamento ASC 

 

 - Divulgar e promover o Curso de 
Animador - Apresentar a ASC através 
de experiências, debates, projetos, 
oficinas, palestras; 

- Divulgar a EPGE, como uma escola 
moderna e dinâmica, capaz de se 
impor aos desafios futuros. (…)  

  

maio 2024 

  

  

Curso de ASC e 
TAP- Lumiar – 

ASCr/Turismo/TAE-
Queluz  

Ana Prata 

Ana Governo 

Mónica Mendes 

 

A definir 

 

45€ 
Aproximadam

ente 

(200€- 
suportado por 
Queluz/Lumiar

) 

 

Visita guiada 
“Manicómio” 

- Potenciar a redução de 
preconceitos e discriminação 
relacionados com a doença mental; 
promover uma abordagem inclusiva 
e de valorização de todos os 
indivíduos como sujeitos ativos do 
desenvolvimento da sociedade. 

Junho Docente Ana Rita 
Governo 

n.a. 
Apenas os 
referentes a 
transportes 
públicos – 
destino Lisboa 

n.a. 
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CURSO TÉCNICO DE AÇÃO EDUCATIVA 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Jornadas TAE 

- Permitir o debate de questões 
pertinentes na área da Ação 
Educativa 
- Proporcionar um dia de partilha de 
conhecimentos e experiências 
- Aumentar o conhecimento relativo 
à intervenção prática dos futuros 
Técnicos 
- Desenvolver capacidades artísticas 
- Promover a criatividade e a 
resolução de problemas 

janeiro 723, 679, 658 

auditório 
materiais de 
dinâmicas (a 

definir) 

0€ 0€  

Exposição Máscaras 
de Veneza 

- Elaborar recursos alusivos à 
temática 
- Experimentar diferentes técnicas 
de expressão plástica 

a definir (2º P) 679 

máscaras 
materiais de 

expressão 
Plástica 

20€ 0€  

Visitas de estudo a 
Instituições 

- Conhecer um estabelecimento de 
ensino (creche ou jardim-de-
infância). 
- Descrever atividades, projetos e 
rotinas que se desenvolvem num 
estabelecimento de ensino. 

outubro 2023 723, 679, 658  5€ 0€  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

- Referir caraterísticas e aptidões do 
Técnico De Ação Educativa, através 
da observação efetuada. 
- Integrar-se facilmente num grupo 
de trabalho, adaptando-se às 
atividades por ele desenvolvidas. 
- Colaborar no planeamento de 
atividades de animação para crianças 
e jovens. 
- Valorizar e respeitar as 
competências próprias da sua futura 
atividade, entre as quais: 
assiduidade, disponibilidade, espírito 
de responsabilidade, competência 
técnica, estabilidade emocional, 
autenticidade afetiva, atitude 
encorajadora e empreendedora, 
iniciativa, entusiasmo e humildade. 
- Dotar os alunos de conhecimentos 
pedagógicos e lúdicos; 
- Desenvolver o sentido de grupo; 
Colaborar no planeamento de 
atividades de animação para crianças 
e jovens. 
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visitas de estudo a 
Museus/Exposições 

- Dotar os alunos de conhecimentos 
pedagógicos e lúdicos; 
- Desenvolver o sentido de grupo; 
- Desenvolver atitudes cívicas; 
- Desenvolver a criatividade. 

2º P 723, 679, 658  15€ 0€  

Dia Internacional dos 
Direitos da Criança- 

Estendal dos direitos 
da criança 

- Assinalar o Dia Internacional dos 
Direitos da Criança; 
- Sensibilizar a comunidade escolar 
para a questão dos Direitos da 
Criança; 
- Desenvolver atitudes cívicas; 
- Desenvolver a criatividade. 

novembro 2023 723, 679, 658 

peças de 
roupa, 
molas, 

estendal 

10€ 0€  

Decoração de 
Halloween 

- Elaborar recursos alusivos à 
temática do Halloween; 
- Experimentar diferentes técnicas 
de expressão plástica. 

outubro 2023 723, 679, 658 
materiais de 
dinâmicas (a 

definir) 
10€ 0€  

Dia Internacional do 
Brincar 

- Assinalar o Dia do Brincar; 
- Sensibilizar a comunidade escolar 
para a questão; 
- Desenvolver atitudes cívicas; 
- Desenvolver a criatividade. 

maio 2024 723, 679, 658 
materiais de 
dinâmicas (a 

definir) 
5€ 0€  
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Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Dia Mundial da 
Criança 

- Assinalar o Dia Mundial da Criança; 
- Sensibilizar a comunidade escolar 
para a questão; 
- Desenvolver atitudes cívicas; 
- Desenvolver a criatividade. 

junho 2024 723, 679, 658 
materiais de 
dinâmicas (a 

definir) 
5€ 0€  
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CURSO TÉCNICO DE RESTAURAÇÃO – RESTAURANTE/BAR 

  

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos previstos 

Alunos 

Custos previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visita ao 
Mercado do 
livramento e 

JMF 

- Dar a conhecer os 
diferentes tipos de 
peixes e Mariscos, por 
forma promover o seu 
conhecimento e 
vocabulário; 
- Aprofundar 
conhecimentos técnicos 
na área de vinhos e sua 
terminologia. 

Novembro2023 

Turma: 661 
Professores: 
Ana Santo e 

Nuno Pereira 

- 
Transporte 

escolar 
-  
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Visita à Compal 
e central de 

cervejas 

- Aprofundar 
conhecimentos técnicos 
na área de cerveja e sua 
terminologia; 
- Conhecerem uma 
marca nacional de 
referência ao nível de 
sumos de fruta ,com 
aplicação em 
composições de bebidas 
compostas e simples; 

Dezembro de 2023 

Turma :682 
Professores: 
Ana Santo e 

Nuno Pereira 

 
Transporte 

escolar 
  

Dia Aberto IPL 
- Aprofundar 
conhecimentos técnicos 
na área hotelaria; 

Data a definir 
Turma :682 
Professores: 
Ana Santo 

 
Transporte 

escolar 
  

Serviços 
Pedagógicos 

- Adquirir conhecimento 
teórico/prático; 
- Desenvolver 
competências 
profissionais inerentes à 
profissão. 

Durante o ano letivo 

Turma: 
726;682;661 
Professores: 
Ana Santo 

- - -  

Visita Unidades 
Hoteleiras/ 

Restauração de 
Lisboa 

Conhecer o 
funcionamento e 
operação de uma 
unidade hoteleira; 
- Conhecer o 
funcionamento e 

Durante o ano letivo 

Turma: 
726;682;661 
Professores: 
Ana Santo; 

Ana Santos e 
Nuno Pereira 
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estrutura do 
departamento de F&B 

Jornadas 
Técnicas de 

Hotelaria 

- Adquirir conhecimento 
teórico/prático; 
- Estabelecer relações de 
proximidade com as 
entidades e profissionais 
da área. 

Durante o ano letivo 
(a definir) 

Turmas: 
726;682;661 
Professores: 
Ana Santo 

- - 

15,00 p/ 
convidado 
(almoço + 
parque) 

 

Futurália 
Turmas: 660; 

681; 725 
 
 

- Representar a escola e 
o curso. 
 

3º Período 

Turmas: 
726;682;661 
Professores: 
Ana Santo e 

Nuno Pereira 

 
Transporte 

publico e/ou 
escolar 

  

 

  



 

Página 35 
  

CURSO TÉCNICO DE RESTAURAÇÃO – COZINHA/PASTELARIA 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visita ao 
Mercado da 

Ribeira 

- Dar a conhecer os 
diferentes tipos de peixes e 
Mariscos 

setembro 2023 
Turma: 681 

Professora: Ana 
Matias Santos 

- - - 

  

Serviços 
Pedagógicos 

- Adquirir conhecimento 
teórico/prático 
- Desenvolver 
competências profissionais 
inerentes à profissão 

durante o ano 
letivo 

Turma: 
660/681/725 

Professores: Ana 
MAtias Santos; 

António Monteiro 

- - - 

  

Jornadas 
Técnicas de 

Hotelaria 

- Adquirir conhecimento 
teórico/prático 
- Estabelecer relações de 
proximidade com as 
entidades e profissionais 
da área 

Durante o ano 
letivo (a 
definir) 

Turmas: 660; 
681; 725 

Professores: Ana 
Matias Santos; 

Antonio 
Monteiro 

- - 

15,00 p/ 
convidado 
(almoço + 
parque) 

  

Visita Unidades 
Hoteleiras/ 

Restauração de 
Lisboa 

- Conhecer o 
funcionamento e dinâmica 
de um hotel/ restaurante 

Durante o ano 
letivo 

Turmas: 660; 
681; 725 

Professores: Ana 
Matias Santos; 

Transport
e público 

3,030 p/ 
aluno 

(metro) 

3,30 p/ 
professor 
(metro) 
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- Conhecer o 
funcionamento e estrutura 
do departamento de F&B 

Antonio 
Monteiro 

Futurália 
- Representar a escola e o 
curso 

3º Período 

Turmas: 660; 
681; 725 

Professores: Ana 
Matias Santos; 

Antonio 
Monteiro 

Transport
e escolar 

  

  

Centro de 
História do 
Bacalhau 

- Adquirir conhecimentos 
teóricos sobre a 
gastronomia Portuguesa. 

1º período/ 2º 
período 

1º período- 660 
2º período - 681 
Professores: Ana 

Matias dos 
Santos 

 4€ por aluno  
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CURSO TÉCNICO DE ÓTICA OCULAR 

Atividade Objetivo(s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher 

Dia Mundial da 
Visão 

 -Sensibilização da 
comunidade escolar para as 
dificuldades das pessoas 
invisuais. 

11 de outubro 
de 2023 

Prof. Ana 
Pinto/Turma 

665 
 

-Papel 
cenário 
-Tintas 
-Pincéis 

-Pinos de 
sinalização 

-Batas 
-Vendas 

 

sem custos 
Aquisição de 

vendas 
 

  

Jornadas Técnico 
Científicas 

 

 -Sensibilização dos alunos 
para algumas dificuldades 
sentidas por pessoas 
invisuais e surdas no 
atendimento; 
-Aquisição de 
conhecimentos para 
ultrapassar dificuldades nas 
situações descritas; 
-Demonstração dos 
caminhos profissionais 
possíveis após conclusão do 
curso. 

13 de dezembro de 
2023 

 

Prof. Ana 
Pinto/Turma 
665;686;730 

 

-Auditório 
-Projetor 

-Microfone 
 

sem custos a definir 
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Planetário 

 -Permitir aos alunos 
verem aplicados os 
conhecimentos teóricos 
adquiridos em sala de 
aula; 
-Conhecerem diferentes 
aplicações dos sistemas 
óticos. 

a definir 
Prof. Ana 

Pinto/Turma 665 
 

Bilhetes de 
entrada + 

transportes 
 

7€  cada 
Bilhete de 
entrada 

a definir 

  

Visita à fábrica da 
Essilor 

 

 -Conhecer uma fábrica de 
lentes; 
-Acompanhar todas as 
etapas do processo de 
fabrico das lentes e os seus 
tratamentos. 

Março/2023 

Prof. Ana 
Pinto/Turma 

665;686;730 + 1 
acompanhante 

 

transportes a definir a definir 

  

Visita aos 3D Fun 
Art Museum 

 

 -Conhecer os fenômenos 
por trás das ilusões óticas. 
 

a definir 
Prof. Ana 

Pinto/Turma 730 
 

Bilhetes de 
entrada + 

transportes 
a definir a definir 
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CURSO TÉCNICO DE PROTECÇÃO CIVIL 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Semana da proteção 
civil 

 Sensibilizar a comunidade escolar para 
os riscos e as medidas de autoproteção. 

março de 2024 Turmas de 1º e 2º 
ano 

Boneco SBV 
| Plano duro 

| colares 
cervicais 

-   

Jornadas da Proteção 
civil 

 Conjugar as matérias dos vários 
módulos técnicos em exercícios de 
proteção civil. 

Abril 2024 Turmas de 1º e 2º 
ano 

Carrinha 
escolar (para 
transporte) 

Alojamentos 

+ 

alimentação 

  

Visita de estudo 
Futurália 

  Facilitar o acesso a informação, 
promovendo ainda o interface entre o 
mundo académico e empresarial, a 
educação formal e informal,  tendo em 
vista  motivar e incentivar os jovens 
alunos a encontrar o seu talento e 
apoiar as decisões do seu futuro  
pessoal e profissional 

20 a 23 março 
2024 

Turmas de 1º e 2º 
ano 

Bilhetes de 
entrada + 

transportes 

 

Bilhetes de 
entrada + 

transportes 
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CURSO TÉCNICO DE CONSTRUÇÃO CIVIL 
 

Atividade Objetivos Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher 

Visita à Obra de 
Drenagem de Lisboa 

Conhecer a obra mais emblemática de 
Lisboa, com equipamentos sofisticados 
(tuneladora) e em que os alunos vão 
aprender muito sobre como se planeia e 
executa uma obra tão complexa e que 
envolve tantos saberes. 

Maio, Junho Turmas 668; 689 
e 733 

- Não há Não há 

 

Participação na 
Tektónica 

Visita à exposição de materiais de 
construção de todo o país. 

abril Turma 689 e 733 - 5€  Não há 
 

Visita a uma obra Aprender como se executa um estaleiro 
de construção civil. Regras de Higiene e 
segurança. 

Março Turma 668; 689 e 
733 

- -. - 
 

Visita ao LNEC 
Conhecer os ensaios que se executam no 
laboratório sobre paredes e betão. 

março Turma 733 - - -  

Palestra da MAPEI  
Apresentação sobre materiais de 
isolamento. 

janeiro Todas as turmas - - -  
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CURSO TÉCNICO DE MECATRÓNICA AUTOMÓVEL 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Workshop Norauto 
- Preparar os alunos para 

entrevista de emprego 
19/10 Turma 662 Sala a definir - 

estacionament
o 

 

Apresentação da 
empresa Norauto 

- Conhecer o 
funcionamento, os 
serviços prestados por 
uma rede de oficinas e 
pela sua oficina móvel. 

Janeiro Turma 727 Sala D4 / D5 Sem custos 
Estacionament

o 
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CURSO TÉCNICO DE MECÂNICO DE AERONAVES E MATERIAIS DE VOO 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 

Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visita estudo a 
empresa OGMA SA -  
Alverca do Ribatejo 

- Conhecer uma empresa 
manutenção PART 147 

2 período Turma 732  N/A N/A  

Visita estudo a 
empresa Mesa do 
Grupo Hifly - Beja 

- Práticas de manutenção. 2 período Turma 688 Viatura N/A 
Gasolina e 
portagens 

 

Visita ao centro 
medicina fisiológica 

Hospital FAP 
- Simulador 2 período Turma 688  N/A N/A  
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CURSO EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO – MECÂNICA DE SERVIÇOS RÁPIDOS 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Apresentação da empresa 
Norauto 

- Conhecer o funcionamento, os 
serviços prestados por uma rede 
de oficinas e pela sua oficina 
móvel. 

Janeiro 
Turma 727/ 

35203 
Sala D4 / D5 Sem custos 

Estacionament
o 

 

Visita à C. Santos 

 - Contato direto com uma 
oficina que possui todas as 
valências e um nível de 
qualidade elevado. 

Fevereiro Turma 35203 A definir 
Bilhete de 

metro 
Bilhete metro  

ECAR SHOW – Salão do 
Automóvel Híbrido e 

Elétrico 

- Visualizar automóveis elétricos, 
híbridos plug-in e  híbridos, bem 
como bicicletas, trotinetes e 
motos.  

17/05 Turma 35203 A definir Bilhete metro Bilhete metro  

Visita a um Centro Norauto 
 - Contato direto com uma 

oficina de serviços, com amplo 
serviço após venda. 

Outubro Turma 35203 A definir 
Bilhete de 
metro e 

autocarro 

Bilhete metro 
e autocarro 
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CURSO EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO – AFAC 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visitas de estudo a 
Instituições 

Conhecer um estabelecimento 
de ensino (creche ou jardim-de-
infância). 

Descrever atividades, projetos e 
rotinas que se desenvolvem 
num estabelecimento de ensino. 

Referir caraterísticas e aptidões 
do Técnico De Ação Educativa, 
através da observação efetuada. 

Integrar-se facilmente num 
grupo de trabalho, adaptando-se 
às atividades por ele 
desenvolvidas. 

Colaborar no planeamento de 
atividades de animação para 
crianças e jovens. 

Valorizar e respeitar as 
competências próprias da sua 
futura atividade, entre as quais: 
assiduidade, disponibilidade, 
espírito de responsabilidade, 
competência técnica, 

março 2023 
35205 
35186 

 5€ 0€  
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Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

estabilidade emocional, 
autenticidade afetiva, atitude 
encorajadora e empreendedora, 
iniciativa, entusiasmo e 
humildade. 

Dotar os alunos de 
conhecimentos pedagógicos e 
lúdicos; 

Desenvolver o sentido de grupo; 

Colaborar no planeamento de 
atividades de animação para 
crianças e jovens. 

Dia Internacional da 
Deficiência 

- Conhecer a origem, 
sintomas e medidas de 
prevenção da doença; 

- Consciencializar os 
jovens para o seu papel 
ativo na prevenção; 

- Dotar o Assistente de 
Apoio Familiar e de apoio 
à comunidade de 
ferramentas para 
desenvolvimento de 

03/12/2024 T35186 
T351205 

Profª 
Marlene 
Nunes 

Folha com 
linhas, 
canetas, 
marcadore
s 

0€ 0€ 
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Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

atividades direcionadas a 
este público-alvo. 

Visitas de estudo a 
Museus/Exposições 

Dotar os alunos de 
conhecimentos pedagógicos e 
lúdicos; 

Desenvolver o sentido de grupo; 

Desenvolver atitudes cívicas 
Desenvolver a criatividade 

2º P 
35205 
35186 

 15€ 0€  

Exposições de trabalhos 
realizados em aulas 

Desenvolver atitudes cívicas 

Desenvolver a criatividade 

Dotar os alunos de 
conhecimentos pedagógicos e 
lúdicos; 

1º P 
35205 
35186 

Folha com 
linhas, 
canetas, 
marcadore
s 

0€ 0€  
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CURSO EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO – PADEIRO/PASTELEIRO 
 

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos previstos 
Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visita Unidades 
Hoteleiras/ 
Restauração de 
Lisboa 

- Conhecer o 
funcionamento e dinâmica 
de um hotel/ restaurante 

- Conhecer o 
funcionamento e estrutura 
do departamento de F&B 

Durante o ano 
letivo 

Turmas:3518
7; 35202 

Professores: 
Ana Matias 
Santos; 
Antonio 
Monteiro; Luis 
Palma  

Transporte 
público 

3,030 p/ 
aluno 

(metro) 

3,30 p/ 
professor 
(metro) 

 

Jornadas Técnicas de 
Hotelaria 

- Adquirir conhecimento 
teórico/prático 

- Estabelecer relações de 
proximidade com as 
entidades e profissionais da 
área 

Durante o ano 
letivo (a 
definir) 

Turmas: 
35187; 35202 

Professores: 
Ana Matias 
Santos; 
Antonio 
Monteiro; Luis 
Palma  

- - 15,00 p/ 
convidado 
(almoço + 
parque) 
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Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos 
Custos 

previstos 
Alunos 

Custos previstos 
Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Futurália - Representar a escola e o 
curso 

3º Período Turmas: 
35187; 35202 

Professores: 
Ana Matias 
Santos; 
Antonio 
Monteiro; Luis 
Palma  

Transporte 
escolar 

   

Visita Tecnipão 

Contato direto com uma 
empresa de Panificação e 
Pastelaria 

7 a 9 de Abril 
de 2024 

Professores: 
Ana Matias 
Santos; 
Antonio 
Monteiro; 
Luis Palma 

Transporte 
público 

3,030 p/ 
aluno 

(metro) 

3,30 p/ 
professor 
(metro) 
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CURSO EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO – OPERADOR DE MANUTENÇÃO HOTELEIRA 

  

Atividade Objetivo (s) Calendarização Intervenientes Recursos Custos 
previstos 

Alunos 

Custos 
previstos 

Escola 

(R/NR/AR) 
(não 

preencher) 

Visita ao Museu da 
Eletricidade 

- Conhecer o 
funcionamento de uma 
central de eletricidade 

Março 2023 Turma 35189 - Bilhete de 
entrada: 3€ 

+ 
Transportes 

Públicos 

Bilhete de 
Metro 

  

Reparação de 
paramentos interiores 

e exteriores 

- Identificar as 
ferramentas/ materiais e 

os processos e efetuar 
assentamento de tijolo, 
reboco e revestimentos 
cerâmicos de paredes. 

2.º Período Luís Moraes/Hugo 
Deodato 

EPIs. 
Argamassa 

pronta, 
ferramenta de 
mão (Colher 

de pedreiro e 
talocha). 

Reparação 
de 

paramentos 
interiores e 
exteriores 

- Identificar as 
ferramentas/ 
materiais e os 
processos e 

efetuar 
assentamento 

de tijolo, reboco 
e revestimentos 

cerâmicos de 
paredes. 
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Substituição/Verificaçã
o da Tomadas das 
Salas do Polo do 

Lumiar 

- Identificar as 
ferramentas/ materiais e 

os processos, executar 
instalações elétricas 

simples e diagnosticar / 
reparar avarias. 

2.º Período José Gonçalves/ 
Hugo Deodato 

EPIs. 
Equipamentos 
de Eletricidade 

Substituição/
Verificação 
da Tomadas 
das Salas do 

Polo do 
Lumiar 

- Identificar as 
ferramentas/ 
materiais e os 

processos, 
executar 

instalações 
elétricas simples 
e diagnosticar / 
reparar avarias. 

  

  

 

  

 


