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PLANO DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS DO POLO AMADORA-CENTRO

ANO LETIVO 2025/2026

AREA DISCIPLINAR DE LINGUAS

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Halloween Motivar a 1° Periodo Organizagao: Material de - -
- escape room aprendizagem da (Outubro) turmas 813,771 e | escritorio/
-mistery solving | lingua e cultura 739 — todas as decorativo,
- hat hunt angléfona; turmas computadores,
-songs projetores
Aplicar aprendizagem
(Em articulagdo | de Organizagao de
com a area Eventos
Técnica de
TOE)
Visita de Explorar o vocabulario | 1° Periodo Turmas 738 e 739 | --- - Seguro
Estudo ao inglés relacionado com escolar
Centro os habitos de consumo
Comercial dos jovens
Colombo

Realizacao de
um questionario
sobre habitos de
consumo dos
jovens
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Christmas

Christmas songs and
decorations

1° Periodo
(Dezembro)

Alunos de todos
0S Cursos

Valentine’s Day

Elaboracgao de postais/
troca de correio

14 de Fevereiro

Todas as turmas

Material de
escrita

Visita de Vocabulario 3° Periodo Turmas 770, 812 | --- - Seguro

estudo a Sintra | relacionado com escolar
Turismo

Dia da Lingua Divulgacgéo da lingua e | 23 de Abril de Todas as turmas | --- - -

Inglesa cultura inglesa 2026

Realizacao de

questionario e

outras

atividades

Aula no Parque | Sensibilizagdo dos 1° periodo Todas as turmas | --- - Seguro

dos poetas alunos para a poesia do 1° ano Escolar

Ida ao Teatro Sensibilizar os alunos | Janeiro de 2026 Todas as turmas | --- 6€ por aluno | Seguro

“Farsa de Inés | para a literatura/teatro do 1° ano escolar

Pereira”
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Visita ao Sensibilizar os alunos | Maio de 2026 Todas as turmas | --- 3€ por aluno | Seguro
Museu Bordalo | para a ligagdo entre a do 1°ano Escolar
Pinheiro arte e a literatura

Ida ao Teatro Sensibilizar os alunos | Dezembro 2025 Turmas 2° ano - 6€ por aluno | Seguro
“Frei Luis de para a literatura/teatro. escolar
Sousa

Visita ao Ligagdo com a obra Outubro de 2025 | Turmas 2° ano - 10€ por Seguro
Oceanario de literaria aluno Escolar
Lisboa

Ida ao Cinema | Sensibilizar para a A confirmar Turmas do 2° ano | --- A confirmar | Seguro
(Cinemateca) obra de Eca de Escolar
para assistir ao | Queiroz

filme “Os

Maias”

Visita ao Sensibilizar os alunos | A confirmar Turmas 2° ano - 4€ por aluno | Seguro
Museu do Fado | para a cultura musical escolar

portuguesa
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Visita a Casa
Fernando Sensibilizar os alunos | A confirmar Turmas 3° ano - A definir Seguro
Pessoa para a obra literaria de escolar
Fernando Pessoa

Visita ao CCB Sensibilizar os alunos | A confirmar Turmas 3° ano - A definir Seguro
para a importancia da escola
arte e da literatura

Visita a Sensibilizar os alunos | A confirmar Turmas 3° ano --- A definir Seguro
Fundagao José | para a obra de José Escolar
Saramago / Saramago

Casa dos Bicos




PLANO DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS DO POLO AMADORA-CENTRO

ANO LETIVO 2025/2026

AREA DISCIPLINAR DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola

Badoca Safari Experiéncia de 3° periodo Turmas a Autocarro Bilhete -
Park contacto confirmar privado cobrado
(Santiago do préximo com a pelo local
Cacém) natureza e

a vida selvagem, com
(Area de o foco principal num
Integracéo) safari em ambiente

seminatural
Planetario Mostrar formas 2° periodo Turma TGPSI Transportes Bilhete -
(Lisboa) diferentes de 2° ano 768 publicos cobrado

investigacao cientifica pelo local
(Area de em astronomia
Integracao)
Museu Instrumentos 2° periodo Turma TGPSI Transportes Bilhete -
Nacional de cientificos, evolugao do 2° ano 768 publicos cobrado
Histéria Natural | conhecimento e pelo local
e historia da ciéncia
da Ciéncia
(Lisboa)
(Area de

Integracao)
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Ruinas do Compreender a 2° periodo Turmas de Transportes Bilhete -
Teatro presenca primeiro ano publicos cobrado
Romano de romana em Lisboa e 811 -812 pelo local
Lisboa reconhecer como a
+ Museu do arquitetura e o teatro
Teatro refletiam a vida cultural
Romano da época
(Lisboa)
(Histodria da
Cultura e das
Artes)
Mosteiro dos Identificar 2° periodo Turmas de Transportes Bilhete -
Jerénimos caracteristicas primeiro ano publicos cobrado
(Lisboa) do estilo manuelino e 811 -812 pelo local
perceber como o
(Histéria da monumento expressa
Cultura a expansao maritima
e das Artes) portuguesa
Museu Apreciar obras 2° periodo Turmas de Transportes Bilhete -
Nacional de fundamentais da arte primeiro ano publicos cobrado
Arte Antiga portuguesa e europeia, 811 -812 pelo local
(Lisboa) analisando técnicas,
contextos historicos e
(Histéria da simbologias

Cultura e das
Artes)
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Estacao do Observar tendéncias 2° ou 3° periodo Turmas de Transportes Gratuito -
Rossio da segundo ano publicos
e Estacao do arte moderna e 769 — 700
Oriente contemporanea
(Lisboa) portuguesa e
desenvolver
(Histéria da uma leitura critica das
Cultura e das novas linguagens
Artes) artisticas
Cinemateca Conhecer a evolugao 2° ou 3° periodo Turmas de Transportes Bilhete -
Portuguesa da arte segundo ano publicos cobrado
Museu cinematografica em 769 — 700 pelo local
do Cinema + Portugal e refletir sobre
Cinema Sao o papel do cinema na
Jorge preservacao e
(Lisboa) construgéo da
memoria cultural.
(Histodria da
Cultura
e das Artes)
Museu Observar tendéncias 3° periodo Turmas de Transportes Bilhete -
Nacional de da arte moderna e segundo ano publicos cobrado
Arte contemporanea 769 — 700 pelo local
Contemporanea | portuguesa e
do desenvolver

Chiado (Lisboa)

(Histodria da
Cultura e das
Artes)

uma leitura critica das
novas linguagens
artisticas
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Museu Contactar com uma 2° ou 3° periodo | Turmas de Transportes Bilhete -
Calouste colecao internacional primeiro e publicos cobrado
Gulbenkian de grande relevancia, segundo ano pelo local
(Lisboa) analisando diferentes 769 — 700 — 811
periodos e culturas - 812
(Histéria da através das artes
Cultura e das visuais
Artes)
MAC/CCB Explorar produgdes 3° periodo Turmas de Transportes Bilhete -
(Lisboa) Artisticas segundo ano publicos cobrado
contemporaneas 769 — 700 pelo local
(Histéria da e compreender 0s
Cultura didlogos entre arte,
e das Artes) sociedade, tecnologia

e pensamento atual
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AREA DISCIPLINAR DE DESPORTO

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Experienciar
Atividade de atividades desportivas | 1° Periodo Alunos do 3° ano - 15€ por aluno | Seguro
Canoagem e de exploragao da (Outubro) escolar
Arborismo natureza
Torneio de Estimular a interagdo | Ultimo dia de aulas | Todos os alunos Campo de - -
Futebol entre alunos do 1° periodo jogos
JumpYard Parque de Trampolins | 1° Periodo Alunos do 2° ano Carnaxide 11€ por aluno | Seguro
para estimular a (Dezembro) escolar
interagcéo entre alunos
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Incentivar para a

Corta-Mato do | pratica do desporto e | 2° Periodo Alunos de todos os | Regimento de | --- Seguro
concelho da estimular a interagdo | (Janeiro) cursos Lanceiros n° 2 escolar
Amadora entre alunos

Torneio de Estimular a interagado | Final do Alunos de todos os | Campo de - -
Voleibol entre alunos 2° Periodo cursos jogos

Torneio de Estimular a interagdo | Final do Alunos de todos os | Campo de - -
Basquetebol entre alunos 3° Periodo cursos jogos
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AREA DISCIPLINAR DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

problemas e de
pensamento critico
e criativo

. Custos
Atividades Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos Custc;slupr:'ce)\snstos previstos
Escola
Observar a
resolucdo de Aguarda Sala dos
. i Todas as turmas :
Auto do Cubo problemas disponibilidade o o Recreios da o
p do 1°anoedo 2 Previsdo: 10 € | Sem custos
(peca de teatro) matematicos de da “Teatro anos Amadora
uma forma lidica Educa (a confirmar)
Desenvolver e
aplicar
competéncias de
saber técnico, de Todos os alunos
Canguru jocini do Polo que se Laboratério de
M tg st raC|ocm~|o © 19 de Margo 9 Informati - -
atematico resolugdo de .quelram nrormatica
inscrever

Campeonato do
Jogo do 24

Desenvolver e
aplicar algoritmos
de calculo mental;
Promover o
convivio

Data a definir,
no 3° periodo

Todos os alunos
do 1° e do 2° ano
que se queiram
inscrever

Sala de alunos
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CURSO DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Atividade Objetivo(s) Calendarizagao Intervenientes Recursos R [T B CEes e s
Alunos Escola
. Permitir t Primeir.
Torneio de Futebol © que todos os cra Todos os alunos | Campo de ~ L ~ .
alunos do curso semana de ) Nao aplicavel Nao aplicavel
TGPSI . : do curso jogos
possam interagir Marco
. Sala de
= Primeira
Apresentacao dos semana aula, ou
melhores Projetos Motivacéo dos alunos de Janeiro Alunos do 2° ano | auditério N&o aplicavel N&o aplicavel
Tecnolégicos Venda
2026
Nova
.. Bilhete de
Participar em : .
. . 20 de Todos os alunos ingresso mais
Lisboa Games atividades e workshops ~ .
) Novembro de do curso de - custo do Nao aplicavel
Week relacionadas com
~ 2025 TGPSI transporte por
programacao .
comboio
L. " |
Palestra Técnica Permitir aos alunos o Sala de
sobre seguranca e contacto com Alunos do 1°, 2° aulg ou . .
~ . o . . Marco de 2026 o ’ auditorio Nao aplicavel Nao aplicavel
gestao de projetos profissionais da area e 3% anos Venda
com convidados
Nova
externos
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Primeira Sala de
Apresentacao das semana aula ou
melhores PAP (Ex- | Motivagao dos alunos Janeiro de Alunos do 3°ano | auditério Nao aplicavel Nao aplicavel
alunos) Venda
2026
Nova
Permitir aos alunos
experienciar uma
metodologia de projeto
Participacio no onde estes tém a
pag . oportunidade de passar Al 20 g 30 N
programa educativo . . unos do 2°e 3 ao ~ " ~ .
o por um ciclo de Ano letivo Ny Nao aplicavel Nao aplicavel
tecnolégico Apps . anos aplicavel
For Good desenvolvimento de um
produto e de estar em
contacto com uma rede
de Experts a nivel
nacional e internacional
Permitir desenvolver a
capacidade de
Participagao no resolucao de
concurso anual de problemas, melhorar a . Alunos do 1° e 2° Nao ~ ., ~ .
~ Maio Ny Nao aplicavel Nao aplicavel
programacgao Topas destreza em anos aplicavel

Lx

programacgao e
promover o espirito de
equipa

14
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CURSO DE TECNICO DE GESTAO

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola

Sessoes de Motivar os alunos com experiéncias

esclarecimento /
experiéncias
através de ex-
alunos

vividas e percursos diferentes a nivel
académico e profissional

No dia da rececao dos
alunos, 1°, 2° e 3°
anos.
Durante o ano letivo

Alunos do 1¢,
2° e 3° anos

Apresentacao de
Projetos
Tecnoldgicos e
de Provas de
Aptidao
Profissionais

Convite de alunos do ano transato que
venham a sala de aula apresentar e
defender a respetiva PAP ou PT, perante
0s colegas do 3° ano e 1° e 2° anos,
respetivamente

Durante o 1° periodo

Alunos do 1¢,
2° e 3° anos

Junior
Achievement,

Criacdo de um negédcio inovador em
grupo, desde a fase da ideia até a sua
viabilidade. Programa desenvolvido numa

Dentro da disciplina de
GESTAO - iniciar a

Alunos do 2°

« aplicagao informatica, com a presenca 9/10 com a ano (turma - - -
Programa - “A - ~
" pontual de um voluntario de uma apresentacao do 766)
Empresa . X
empresa ou do proprio responsavel da programa
JAP
Junl_or Apompanhar um volunta_rl_o durante o seu Um dia inteiro — Alunos do 2°
Achievement, dia de trabalho, participar nas suas ~
o . aguarda marcacéao de ano (turma - - -
Programa — atividades, tal como  entrevistas, datas 766)

“Brago Direito”

reunides, tarefas quotidianas
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Junior Os alunos sdo desafiados a encontrar .
Achievement, solugdes criativas e inovadoras para um _ Turma do 2
Programa — . Aguardar o convite ano (turma - - -
- problema que lhes sera apresentado pela
Innovation 766)
Challenge JAP
Tem como objetivo o enriquecimento
pessoal e profissional dos alunos, com a
Jornadas

Pedagogicas de

presenga de representantes de empresas

Inicio més de fevereiro

Alunos dos 1°,

= que vém partilhar experiéncias nas 2° e 3° anos
Gestao ) X ~
diversas areas da Gestao
No ambito das disciplinas de Gestao,
News Museum esta visita tem como objetivo promover o Durante més de Turma 766 Seguro
conhecimento dos Media, da novembro i ) escolar
Comunicacao e do Jornalismo
Visita de estudo — | Dinamizar a aprendizagem das matérias N
oy : P 9 Més de Turma 766 + Valordo | Seguro
Fabrica da Coca- | lecionadas na aula, nomeadamente nas . Autocarro
fevereiro/marco 808 autocarro | escolar

Cola

disciplinas de Gestédo e CF

Participagao em
Webinar

Webinares: proporcionados pela JAP
sobre diversos temas

A aguardar datas

Alunos dos 1°,
2° e 3° anos

16
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CURSO DE TECNICO DE COMUNICAGAO, MARKETING, RELAGOES PUBLICAS E PUBLICIDADE

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
. Complementar os conteudos Bilhete museu
Visita ao News ” . o : . Seguro
Museum programaticos lecionados de | 1 de outubro 1° ano Comboio + bilhete escolar
CPC, TPCRP e MKT transporte
Agao de voluntariado Experiéncia no terreno na Seguro
no Evento “E um ~XP setembro 2°e 3°ano - Sem custos 9
v area dos eventos escolar
Encontro
Complementar os conteudos
C e a rogramaticos lecionados . Transportes Seguro
Visita a RTP programati neir 2° an an m cust
sitaa nas disciplinas de CPC, MKT janeiro ano publicos Sem custos escolar
e CGA
Seguro
Complementar os conteudos Transportes escolar
Visita a SIC programaticos lecionados 23 de outubro 2°ano ansp Sem custos
o publicos
nas disciplinas de CPC
Complementar os conteudos Transportes
Visita ao Museu MAAT | programaticos lecionados em | junho 1° e 2° anos ansp Sem custos Seguro
CGA publicos escolar

17
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Visita a Lx Factory e

Complementar os conteudos

Transportes

. o

Lisbon underground programaticos lecionados em maio/junho 1%ano publicos Sem custos Seguro
CGA e CPC escolar
Complementar os conteudos 6 "0 ~ 70 :

Palestras TCMRPP em das disciplinas de CGA, Du_rante 0 ano 1°,2%e 3 A'n.d"f" a Sem custos A definir

sala CPC. MKT e TPCRP letivo anos definir

Acoes de Complementar os conteudos | . . . o ~ . - Sem

merchandising das disciplinas de CPC janeiro/fevereiro | 2° ano Nao se aplica | A definir custos

JAP - Junior .

. Complementar os conteudos
Achievement Portugal R X . o ~ . fini Sem
_ Programa “A d:as Q|SC|pI|nas da area outubro a abril 2° ano Nao se aplica | A definir custos
” tecnica
Empresa
Jornadas Técnicas Sgﬁlzgmzmgg da area fevereiro 1°, 2% e 3° Nao se aplica | A definir Sem
anos custos

técnica

18
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CURSO DE TECNICO DE TURISMO

Atividade

Objetivo (s)

Calendarizagao

Intervenientes

Recursos

Custos previstos
Alunos

Custos
previstos
Escola

Visita Guiada em Sintra

Conhecer este
territorio do
ponto de vista
historico e
cultural.
Conhecer e
analisar a
dindmica dos
eventos
turisticos nos
destinos.
Peddy-paper
Fotografico
Sintra
Histérica

29 outubro
(42 feira)

Alunos do
curso de
Turismo

Transporte
(comboio)

Seguro
escolar

Sessao de Cinema
Culturgest Cidadania

24 de
outubro
(6%feira)

Alunos da
turma 738

Transporte
(comboio)

Valor estimado

Seguro
escolar

Participag¢ao no jogo
Interescolas de Gestao
Hoteleira

Compreender
a dinamica da
gestao
hoteleira e
colocar em
pratica

outubro a
maio

Alunos do 2°
Ano

Transporte
Comboio

(na sesséo da
Finalissima)

Sem custos

Seguro
escolar
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conceitos de

gestao
hoteleira
Visitar um 11 de Alunos do
Visita da Feira da Golega e | evento cultural novembro curso de Autocarro 45,00€ Seguro
Grutas de Mira D’Aire de interesse 2 Turismo P/aluno escolar
turistico. (37 feira)
No ambito
cultural,
historico e
Patrimonial. novembro Alunos do
Ciclo de Palestras (Turismo e curso de Sala de Aula Sem custos
workshops em sala de aula | equestre / :
Enoturismo / dezembro Turismo
Turismo de
Eventos /
Negdcios)
Visita de Alunos do
Visita de estudo ao Museu | ambito cultural, L Transporte 8,00€ P/aluno Seguro
. e 15 de janeiro | curso de :
do Azulejo histérico e Turi (comboio) escolar
Patrimonial urnsmo
Dotar os
alunos com as
. . competéncias
Criagdo de uma parceria o . G
. N técnicas e arealizarao | Alunos do Utilizacao do
para dinamizagcao de uma e I Sem custos Sem
Agéncia de Viagens na pratlca§ para ongo do ano curso de espaco da custos
operacionalizar | letivo Turismo escola

Escola

a criagao de
uma agéncia
de viagens
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Visita de Estudo a BTL

Bolsa de
Turismo de
Lisboa (BTL),
conhecer a
maior feira
anual de
negocios em
turismo,
realizada em
Portugal.
Percecao das
atividades
realizadas
numa feira de
negocios

27 fevereiro
2026

(62 feira a
partir das
17HO00)

Alunos do
curso de
Turismo

Transporte
(comboio)

6,00€ P/aluno entrada
na BTL

Seguro
escolar

Visita Guiada em Lisboa e
Castelo de Sao Jorge.
Visita ao Museu do Azulejo

Conhecer este
territorio do
ponto de vista
historico e
cultural.
Conhecer e
analisar a
dindmica dos
eventos
turisticos nos
destinos

20 marcgo
(52 feira)

Alunos do 1° e
2° anos

Transporte
(comboio)

16,00€ P/aluno
Entrada no Castelo
de S. Jorge e museu
do azulejo

Seguro
escolar

Visitas de estudo a
unidades hoteleiras

Familiarizagao
com as
unidades
hoteleiras do

janeiro
fevereiro
marco
abril

Alunos do 1°,
2° e 3° Anos

Transporte
(comboio)

A definir

Seguro
escolar
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distrito,
dindmicas de
gestao
hoteleira e
perfil do
profissional de
hotelaria

maio

(datas a
definir com
as entidades)

Visita a cidade do Porto

Conhecer este
territorio do
ponto de vista
historico e
cultural.
Conhecer e
analisar a
dindmica dos
eventos
turisticos nos
destinos

11,12e 13
maio

Alunos do 1°e
2° anos

Transporte

de

autocarro
comboio
Cruzeiro no Rio
Douro c/almoco
Visitas a
Monumentos

Valor Estimado
350,00€

Seguro
escolar
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CURSO DE TECNICO DE ORGANIZAGAO DE EVENTOS

Custos Custos
Atividade Objetivo (s) Calendarizagao Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Visita ao DocLisboa Complen)gntar os_conteudos 16 de outubro 3° ano Tr’an_sportes 1,50€ Seguro
25 programaticos lecionados de Al. publicos escolar
Visita ao DocLisboa Complerr)gntar os_conteudos 21 de outubro 2° ano Trlan_sportes 1,50€ Seguro
25 programaticos lecionados de PS. publicos escolar
Visita a SIC Complementar os conteddos | 53 4o o 41bro 2° ano Transportes | » yeqinir | S€guro
programaticos lecionados de MC publicos escolar
e Inglés.
Seguro
Visita ao Oceanario Complen)gntar OS.ContGUdOS outubro 2° ano Tr’an_sportes 10,00€ escolar
programaticos lecionados de publicos
portugués
Visita ao estadio do | Complementar os conteudos 10 20 g 30 Comboio + 10€
Sport Lisboa e programaticos lecionados de 6 de novembro an’os metro bilhete Seguro
Benfica GPE, PTE e MC. escolar
Visita ao News Complerr)gntar os_conteudos 19 de novembro 20 ano Tr’an_sportes A definir
Museum programaticos lecionados nas publicos Seguro
disciplinas de PTE, GPE e MC. escolar
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Vista 3 RTP Complementar os conteudos janeiro 20 ano Transportes A definir Seguro
programaticos lecionados de publicos escolar
MC.

Visita ao estadio do | Complementar os conteudos Comboio + Sequro

Sporting Clube de programaticos lecionados de 22 de janeiro 2° ano metro 10€ esc?olar

Portugal GPE, PTE e MC. bilhete
Complementar os conteudos 6 "0 ~ 20

Visita ao Teatro programaticos lecionados nas 19 e 26 Janeiro ;n’ozs e3 Tlr]ai\)rllizgzrtes ?l?sr?os Sse(?;;c;

Aberto disciplinas de PTE, GPE e MC. P

Visita a zona de Complerr)gntar os_conteudos . o Transportes Sem Seguro

- . programaticos lecionados de maio 1° ano .

Lisboa Oriente MC publicos custos escolar

Palestras TOE em Complerr)gntar os_conteudos . 1°e 2°e 3° Transportes - Sem

sala de aula p_rog_ra_matlcos lecionados nas novembro/fevereiro anos publicos A definir custos
disciplinas de PTE, GPE e MC.
Complementar os conteudos 0 -~ "0 ~ 20 .

Jornadas Técnicas programaticos lecionados nas A definir ;ngsz e3 g"er]licrl]?ra A definir | A definir
disciplinas de PTE, GPE e MC.

Acoes de Complementar os conteudos das , 0 ~ n0 ~ . - Sem

voluntariado disciplinas de GPE, PTE E MC. | Setembro-unho | 2% 3%anos | Nao se aplica | A definir | - 4o

JAP — Junior Complementar os conteudos das Sem

Achievement disciglinas de GPE. PTE E MC setembro-junho 2° ano Nao se aplica | A definir custos

Portugal ’ )

Organizagao de Complementar os conteudos das r 1°e 2°e 3° Ainda a - .

eventos na escola disciplinas de GPE, PTE E MC. setembro-junho anos definir A definir | A definir
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PROJETOS DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

TEMA: DIREITOS HUMANOS

PROJETO

Objetivo(s)

Calendarizagao

Intervenientes

Recursos

Custos
previstos
Alunos

Custos
previstos
Escola

Sessao Festival
Internacional de
Cinema DoclLisboa
25

Visualizar um filme
que aborda a
tematica dos direitos
humanos; Entender
a Declaracao
Universal dos
Direitos Humanos
como momento
decisivo na
implantacéo da
Democracia a nivel
mundial; Reconhecer
as violacdes diarias
aos direitos humanos
legitimadas por
varios Estados

16 de Outubro

Turmas 766 (2 °
ano) e 739 (3°
ano)

Transportes
publicos

Bilhete de
ingresso
(1,50 euros)

Seguro
escolar

Participagao no
concurso sobre os
Direitos da
Criangas —
“StepUp pelos
teus Direitos! —
Quando dancas os

Facilitar a integracao
plena das criancas e
jovens no processo
de desenvolvimento
dos seus direitos;
Fomentar a
participacao e

Margo 2026

Turmas 734 e 770
(3° ano)

Sem custos
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teus direitos
ganham vida”
(Camara Municipal
da Amadora /

criatividade das
criancgas e dos
jovens sobre os
Direitos da Crianga

CPCJ)

Realizagao Sensibilizar a Turmas do 1°e 2° Sem custos
do Lago Humano comunidade para o anos

no final de Abril valor da infancia e

(todos vestidos de | para os Direitos da

azul): todas as Criancga; Divulgar a

turmas no campo | iniciativa Nacional do

de jogos da escola | Més da Prevengéao

e no Parque dos Maus-Tratos na

Central da Infancia e Juventude

Amadora

Palestra Amnistia | Promover a Marco de 2026 Turmas do 1.°ano | Computador Sem custos
Internacional Educagao para a Projetor

Portugal — Cidadania e os Colunas de som

subordinada ao Direitos Humanos; Microfone

tema “Migragoes e
Pessoas

Combater a
desinformacgéao e os

Refugiadas” esteredtipos
associados as
migracoes
Angariagao de Até final do 1.° Toda a
“Make a Wish”. fundos para a periodo comunidade
Que Estrela sou realizacao de escolar - - -

na constelagao da
Escola?

desejos a criangas e
jovens, dos 3 aos 17
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anos, com doencgas
graves, progressivas,
degenerativas ou
malignas,
proporcionando-lhes
um momento de
forga, alegria e

esperanca
Moédulo “Modelos | Aprendizagem da 1° periodo Todas as turmas
Matematicos para | aritmética eleitoral, do 1° ano, - - -
a Cidadania” assim como alguns Professor de
aspetos de literacia Matematica
financeira

TEMA: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Custos Custos

Atividade Objetivo(s) Calendarizagao | Intervenientes | Recursos | previstos | previstos

Alunos Escola
Acao de sensibilizagao “Melhor Promover a Entre Margo e Turmas do 2.° - Sem
Ambiente, Mais Saude!”, ministrada mudanca de Maio de 2026 e 3.2 anos custos
pela Unidade de Saude Publica da atitudes e

Amadora (no ambito do Programa de | comportamentos
Sensibilizagao para a Redugao dos face ao ambiente,
Riscos 2025/2026, parceria Camara tendo em conta os
Municipal e Prote¢ao Civil da beneficios para a
Amadora) saude da
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populacéo e
ecossistemas

Programa de Educagao Ambiental da | Sensibilizar e Aguarda-se Todas as A definir - -
Amadora 2025-2026 reforcar a disponibilizagéo | turmas
capacidade dos do programa

alunos, para formar
juizos de valor e
fazer escolhas no
sentido do
desenvolvimento
sustentavel;
Favorecer uma
mudanca de
mentalidades,
melhorando a
qualidade de vida e
a biodiversidade

Participagao na atividade Digital LAB | Sensibilizar os 1.° periodo Turmas dos Online - -
| “Da valor aos teus residuos” alunos para as (Novembro) 1°,2°%e3.° (Sessao

(DECOJovem) — no ambito da questdes anos do Curso | Zoom)

Semana da Prevenc¢ao de Residuos ambientais; de Técnico de

2025 Estimular o Gestao

pensamento critico
e motivar os alunos
a adotarem
comportamentos
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mais sustentaveis
no seu quotidiano

TEMA: DEMOCRACIA E INSTITUIGOES POLITICAS

Custos Custos
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao | Intervenientes | Recursos | previstos | previstos

Alunos Escola
Assisténcia a Sessao Plenaria Promover a 18 de Marco de | Todas as Transportes | --- -
Assembleia da Republica educacéao para a 2026 turmas do 1.° e | publicos

cidadania e o
conhecimento das
instituicdes
democraticas;
desenvolver
competéncias de
participacao critica
e informada

29 de Abril de
2026

2.°ano
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TEMA: LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO

Custos Custos
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao | Intervenientes | Recursos | previstos | previstos
Alunos Escola
Programa de Literacia Financeirae | Entendero Até ao final do Todas as Materiais | ---
Empreendedorismo da Junior conceito de criagdo | ano letivo turmas (s6 JAP
Achievement Portugal (JAP): de valor, a nivel (atividades e inscritas 3
individual, social e | datas a turmas de
- Explorar, produzir, empreender econdémico; confirmar) TCMRRP, 1 de

- Pensar, colaborar, empreender
- Relatério financeiro

- Nao se nasce empreendedor.
Aprende-se!

- Organiza as compras/Crédito e
Débito

- Define o teu risco

Reconhecer a
importancia da
adocéao de valores
éticos num projeto
empreendedor,
como o respeito, a
honestidade, a
prudéncia, a
confianga, a
solidariedade e a
responsabilidade;
Distinguir projeto,
quer de
planeamento, quer
de plano de acéo;
Reconhecer a
importancia do
planeamento, a
meédio e a longo

cada ano: 811,
769, 737, Prof.?
Vania); 1.° ano
TG (turma 808 —
Prof.2 Marianela
— Organiza as
compras/Crédito
e Débito +
Define o teu
risco)
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prazo, da poupanca
e dos
investimentos;
Elaborar o
orcamento de um
projeto tendo em
conta as parcerias
estratégicas e os
recursos
necessarios;
Reconhecer a
relevancia do
planeamento e as
componentes
essenciais de um
projeto
empreendedor;
Avaliar o risco em
diferentes
contextos no
processo
empreendedor, a
nivel individual e
social; Entender as
responsabilidades
decorrentes do
recurso as
instituicdes
financeiras (bancos
€ seguros);
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Reconhecer que a
aplicagao de
poupangas em
instrumentos
financeiros
diversificados pode
diminuir o risco
associado ao
investimento.

Programa de Literacia Financeira e | Criagdo de um 1 turma 2.° ano | Materiais
Empreendedorismo da Junior negocio inovador (766 — Prof.? JAP
Achievement Portugal (JAP): em grupo, desde a Marianela)

fase da ideia até a
- A Empresa sua viabilidade.

Programa

desenvolvido numa

aplicagcao

informatica, com a
presenca pontual
de um voluntario de
uma empresa ou
do proprio
responsavel da
JAP

Programa de Literacia Financeirae | Os alunos sao Materiais
Empreendedorismo da Junior desafiados a JAP
Achievement Portugal (JAP): encontrar solugoes
criativas e
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- Innovation Challenge inovadoras para um
problema que Ihes
sera apresentado

pela JAP
Participagcao em Webinares (JAP) Webinares: A aguardar Alunos dos 1.° e | Materiais
proporcionados datas 2.° anos JAP

pela JAP sobre
diversos temas
relacionados com

empreendedorismo
TEMA: SAUDE
Custos Custos
Atividade Objetivo(s) Calendarizagao | Intervenientes Recursos previstos previstos
Alunos Escola
Participagao na iniciativa | Envolver os alunos | Entre 30 de Turmas do 1° Cofres azuis - Sem custos
“Escolas Solidarias”, numa causa Outubro e 2 de ano para colecta
promovida pela Liga solidaria, Novembro de dos donativos
Portuguesa Contra o promovendo 2025 (fornecidos
Cancro - Nucleo Regional | valores como a pela Liga)
do Sul empatia, o
voluntariado e a
cidadania ativa,
em prol de um
grupo especifico
de doentes
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Acao de sensibilizagao Promover a 13 de Margo de | Turmas do 1° --- Sem custos
“Melhor Ambiente, Mais mudanca de 2026 ano

Saude!”, ministrada pela atitudes e

Unidade de Saude Publica | comportamentos

da Amadora (no ambito do | face ao ambiente,

Programa de tendo em conta os

Sensibilizagao para a beneficios para a

Reducgao dos Riscos saude da

2025/2026, parceria populacao e

Camara Municipal e ecossistemas

Protecao Civil da

Amadora)

Acao de sensibilizagao do Junho/Julho de | Turmas do 1° --- Sem custos
projeto 2026 ano

“Sexualidade...Fala-me + (agendamento

sobre Isso!” (Saude de sessbes em

Escolar UCC Amadora) Maio)

Realizag¢ao do “Dia Promover estilos Abril Toda a A definir - -
Saudavel” (dia da atividade | de vida saudaveis; comunidade

Fisica) envolvendo os Aumentar o escolar

alunos em diversas conhecimento

atividades ligadas a estilos | sobre

de vida saudaveis comportamentos

promovidas pelo professor
de Educacao Fisica
(medigao do IMC, jogos
diversos, trabalhos de
pesquisa a serem
apresentados no referido
dia).

que promovem
saude / previnem
doenca;

Abordar a tematica
da saude mental
em articulacao
com a psicologa
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escolar;
Partilhar
experiéncias

Operacao Nariz Vermelho | Contribuir para Junho Toda a - - -
(campanha de assegurar o comunidade
solidariedade) programa de escolar
intervencgao dentro Turmas do 1°
dos servigos ano
pediatricos dos
hospitais
portugueses,
através da visita
de palhacos
profissionais
Sessoes “Smashed Sensibilizagdo dos | 2° periodo Turmas do 1° Projetor e - -
Portugal” - Projeto sobre | jovens para lidar ano computador,
consumo de alcool em com o consumo de acesso a
menores de idade alcool com uma Internet.

atitude positiva,
com objetivo de os
preparar para lidar
com a pressao de
grupo e com as
influéncias
negativas
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Sessao HIV Escolas —
Unidade Local De Saude

de Amadora/Sintra

A definir
Prevencéao do VIH
e de outras
doencas
sexualmente
transmissiveis

ano

Turmas do 2°

TEMA: PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL

Atividade

Objetivo(s) Calendarizagao

Intervenientes

Recursos

Custos
previstos
Alunos

Custos
previstos
Escola

Sessoes Festival
Internacional de
Cinema DoclLisboa
25

21 e 24 de
Outubro

Visualizar filmes que
abordam a tematica
da diversidade
cultural; Criar
espacos de dialogo
entre jovens sobre
identidade,
discriminacgao e
pertenca; Dar conta
de como a
expresséo artistica
pode ser uma forma
de intervencao
civica

Turmas 768, 769 e
771 (2 °ano); 738

(3° ano)

Transportes
publicos

Bilhete de
ingresso
(1,50 euros)

Seguro
escolar

Celebragao do
“Dia Mundial da
Diversidade

Promover a
pesquisa e
conhecimento sobre

2° e 3° periodo
(para o

Turmas do 1 e 2°

ano

Computador,
Internet e

A definir

A definir
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Cultural para o
Dialogo e o
Desenvolvimento”
(21 de Maio): cada
turma ira trabalhar
sobre um pais e no
dia serao
apresentadas as
atividades
preparadas no
espaco do aluno,
com uma banca por
turma; as
demonstracoes
deverao incluir
musica, danga,
gastronomia, obras
literarias, etc.; as
turmas de TGPSI
poderao ainda dar o
seu contributo com
a elaboracao do
programa do dia e
sua divulgagao, por
exemplo com a
criacdo de um site

outras culturas;
Promover a partilha,
com toda a
comunidade escolar,
de diferentes
culturas a fim de
promover a troca de
experiéncias e o
enriquecimento
cultural de todos os
envolvidos;
Promover a inclusdo

desenvolvimento
dos trabalhos)

Data a definir
para a
comemoracgao do
Dia

Coordenadores de
Curso e
Professores da
disciplina de Area
de Integracao

programas de
edicao grafica,
sistema de som.
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TEMA: MEDIA
Atividade Obijetivo(s) Calendarizagao | Intervenientes | Recursos Custos | Custos
previstos | previstos
Alunos Escola
Verdade ou Mentira — Jogo Tratar a questao da | 2° periodo Turmas do 2° | Computador/smartphone | --- -—-

Pedagoégico sobre Desinformagao

Explorar, em contexto de sala de
aula, o jogo pedagégico de fact-
cheking, em formato quiz, criado
pela Dire¢cao-Geral de Educagao
(inclui area com recursos
pedagégicos sobre como detetar
noticias falsas)

https://verdadeoumentira.dge.mec.pt/

desinformagao/fake
news com 0s
alunos; Saber
procurar, guardar,
arrumar, partilhar,
criar, tratar a
avaliar a
informacéao
pertinente,
atendendo também
a credibilidade das
fontes;
Compreender
criticamente os
media e a
mensagem
mediatica, no
sentido de
perceber quem
produz, que
materiais produz,
por que motivo,
com que obijetivo,

ano

do professor e
smartphones dos alunos
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por que meios;
Expressar e
comunicar ideias
através do uso
criativo e
responsavel dos
media, exercendo
uma participagao
civica eficaz

TEMA: RISCO E SEGURANGA RODOVIARIA

Atividade Objetivo(s) Calendarizacéo Intervenientes Recursos Custos Custos
previstos previstos
Alunos Escola

Sessoes sobre o Sensibilizar os 26, 27 e 28 de Turmas do 3° ano | Computador

tema da alunos para a Novembro Projetor - -

prevengao importancia da Colunas de som

rodoviaria seguranca Microfone

realizadas pela rodoviaria;

equipa da Escola
Segura (PSP)

Desenvolver atitudes
preventivas nos
alunos; Instruir sobre
as regras e sinais de
transito
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